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MEHR ALS NUR EIN SPORTVEREIN ... SEIT 103 JAHREN!

Die Jugendtanzgarde

25 Jahre Judoabteilung

Abschied von Alexandra Bröckelmann

Sportabzeichen 2023
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L iebe Sportler:innen,

da die Judoabteilung in diesem Jahr ihr 25. Jubiläum feiert, 
möchte ich als langjähriges Mitglied und leidenschaftlicher 
Judoka ein paar Worte zu diesem Jubiläum unserer Judoabtei-
lung schreiben. Seit 20 Jahren bin ich Teil dieser wunderbaren 
Gemeinschaft, die nicht nur den Geist des Judo verkörpert, son-
dern auch die Werte, die uns als Judoka so besonders machen.
Judo ist weit mehr als nur eine Sportart. Es ist eine Lebensphi-
losophie, die uns lehrt, nicht nur auf der Matte, sondern auch 
im Leben selbst Haltung zu bewahren. Respekt, Höflichkeit, 
Hilfsbereitschaft und Bescheidenheit sind nicht nur leere Wor-
te für uns, sondern Grundsätze, die uns Tag für Tag begleiten.
In diesen 25 Jahren haben wir als Abteilung viel erreicht. Wir 
haben nicht nur zahlreiche Titel errungen und Wettkämpfe 
bestritten, sondern vor allem auch eine starke Gemeinschaft 
aufgebaut. Eine Gemeinschaft, die füreinander einsteht, die 
sich unterstützt und gemeinsam wächst.
Wenn ich auf all die Jahre zurückblicke, bin ich dankbar für 
die vielen unvergesslichen Momente, die wir miteinander er-
leben durften. Ich bin stolz darauf, Teil dieser Judoabteilung 
zu sein, die nicht nur sportliche Erfolge feiert, sondern vor al-
lem auch die Werte des Judo lebt. Möge unser Verein auch 
in den kommenden Jahren weiterhin ein Ort der Begegnung, 
des Respekts und der Freundschaft sein.
In diesem Sinne wünsche ich uns allen ein unvergessliches Jubi-
läumsjahr und freue mich auf viele weitere Jahre voller span-
nender Herausforderungen und gemeinsamer Erlebnisse auf 
und neben der Matte.

Mokuso-Rei

Guido Luhmann
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25 Jahre Judo im Lippetal 

Am 8. März 1999 wurde die erste 
Matte in der Herzfelder Ballsporthal-
le aufgebaut – das ist jetzt 25 Jahre 
her. Seitdem fanden hier unzählige 
Wettkämpfe, Gürtelprüfungen und 
Trainingseinheiten statt. 

Gestartet mit den Brüdern Mar-
kus und Ralf Bader als Trainer der 
ersten Stunde, fand die asiatische 
Kampfsportart großen Zulauf im Lip-
petal. In 2001 wurde die Judoabtei-

lung eigenständig, mit Vorstand und 
entsprechender Satzung. 

Wie viele Waza-Aris oder Ippons 
hier die Matte je gesehen hat, weiß 
niemand genau. Unzählig sind auch 
die Turniere, die in Herzfeld ausge-
richtet wurden, die Gürtelprüfun-
gen, die Judofahrten nach Belgien 
und Berlin, die Vorstandsitzungen 
in den 25 Jahren, die auch mit viel 
Spaß und legendären Pizzaessen 
stattgefunden haben. 

Das mittlerweile traditionelle El-
tern-Kind-Training wurde ins Leben 
gerufen, jede Weihnachtsfeier hatte 
ihre Highlights (wir berichteten schon 
über das Schrottwichteln) und Me-
daillen und Pokale wurden von vielen 
Judoka durch die Jahre in den unter-
schiedlichsten Klassen erkämpft.

Corona hat die Abteilung überstan-
den, da wurden die Gürtelprüfun-
gen online durchgeführt, 140 Mit-
glieder zählt die Judo-Abteilung im 
Durchschnitt.

Der Judosport hat schon Ehen ge-
stiftet und gute Freundschaften sind 
entstanden, die Liebe zu dem Kampf 
auf der Matte hat sich in einigen 
Familien schon auf die nächste Ge-
neration vererbt. Luhmann, Hille, 
Podlich, Herrmann, Stukenkämper, 
Steffens, Imerowski – das sind Na-
men der Familien, die schon viele 
weibliche und männliche Judoka 
hervorgebracht haben.

„Nicht zuletzt sollte man aber Mar-
kus Bader benennen, der den Ju-
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dosport nach Herzfeld brachte und 
ohne den der Erfolg dieser Abtei-
lung im SCL nicht machbar gewe-
sen wäre“, erklärt Guido Luhmann, 
ehemaliger Vorstand der Judoabtei-
lung.

Gefeiert wird unter anderem mit 
Jubiläumsturnieren, die noch geson-
dert angekündigt werden.

„Wer Interesse hat, kann zu den 
Trainingszeiten gerne einmal unver-
bindlich reinschnuppern“, sagt Mar-
kus Bader.

Weitere Informationen gibt es auch 
unter www.judo-lippetal.de.

Trainiert wird am:
Montag von 16.45 Uhr bis 18.15 Uhr, 
1. Gruppe (6-11Jahren)

18.15 Uhr bis 19.30 Uhr, 
2. Gruppe (12-99 Jahren)

Dienstag von 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr, 
Erwachsenen-Gruppe

Mittwoch von 17.15 Uhr bis 19.00 Uhr 
Krampftraining
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Abschied von Alexandra Bröckelmann
Als Tänzerin bleibt sie der Garde erhalten

Im Winter 2023 verabschiedeten die 
Tanzgarden des SCL ihre langjäh-
rige Trainerin Alexandra Bröckel-
mann. Die Herzfelderin erhielt ih-
ren lang ersehnten Studienplatz der 
Tiermedizin in Hannover und musst 
deshalb den Job als Trainerin an den 
Nagel hängen.

„Das schönste als Trainerin waren 
für mich die Auftritte an Karneval 
und dabei sehen zu können, wie 
stolz die Mädchen in ihren Kos-
tümen auf der Bühne tanzen und 
Spaß dabei haben“, erklärt  die jun-
ge Frau. Fast sieben Jahre trainierte 
„Alex“ die Sun Lights und die Juni-
orengarde. „Selber kreativ zu wer-
den und Teil eines großen Teams zu 
sein - das hat mir immer viel Spaß 
gemacht“

Die Resultate konnten sich sehen 
lassen, jedes Jahr wurden neue Cho-
reographien und Kostüme erson-
nen, welche immer in bejubelten 
Auftritten in der Herzfelder Karne-
valssession mündeten.

Motiviert, diszipliniert, freundlich 
und verantwortungsvoll sind die 
Adjektive, die Annette Schwert-
heim zu Alexandra Bröckelmann 

einfallen. Diese zeigte sich gerührt 
von so viel Wertschätzung seitens 
des Vereins, der Gardemitglieder 
und ihrer trainierten Gruppen.

Dass man niemals so ganz geht, 
weiß auch Alexandra Bröckelmann, 
sie tanzt zu Karneval auf jeden Fall 
weiter in den Garden mit. 

Annette Schwertheim (r.) verab-
schiedet Alexandra Bröckelmann.

hebammenpraxis-lippetal.de

Fit for Family
HEBAMMENPRAXIS LIPPETAL

Kurse zur Geburt

Hebammenbetreuung

Fitnesskurse



8

Mitgliederversammlung mit  
Namensfindung

Vereinsvorsitzender Ulrich Strunk 
sowie Geschäftsführer Berthold 
Bellenhaus laden im Namen des 
gesamten Vorstandsteams alle Ver-
einsmitglieder zur ordentlichen 
Mitgliederversammlung am Freitag, 
08. März um 19.30 Uhr in die Gast-
stätte Meier.

Neben den Berichten aus den Ab-
teilungen und den turnusmäßigen 
Wahlen stehen in diesem Jahr zwei 
weitere Punkte auf der Tagesord-
nung.

Die Mitglieder sind aufgerufen über 
die, in den Abteilungsversammlun-
gen diskutierten Beitragsanpassun-
gen, im Bereich Fußballjugend, akti-
ver Fußballsenioren und der Judoka 
abzustimmen.

Zudem wird über den neuen „Na-
men der Rund um den Ball“ abge-
stimmt. 

Unter allen Einsendungen zur Na-
mensfindung wird dann auch das 
SCL-Fanpaket verlost.

Abteilungsversammlung der Fußballer

Der Vorstand der Fußballabtei-
lung lädt am Mittwoch, 06. März 
um 19.21 Uhr zur alljährlichen Ab-
teilungsversammlung in die Ver-
einsgaststätte Meier.

Auf dem Programm stehen Berich-
te des Vorstandes und aus dem 

Spielbetrieb sowie Informationen 
zur geplanten Beitragsanpassung. 
Die Beitragsanpassung erfolgt 
nach Abstimmung aller Lippetaler 
Vereine. 

Darüber hinaus stehen die turnus-
mäßigen Wahlen an.
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Sportabzeichen Urkundenverleihung

88 SCL-Mitglieder haben die Prüfung 
für das Deutsche Sportabzeichen er-
folgreich bestanden. Somit konnten 
jetzt 20 Jungen und 26 Mädchen, so-
wie 21 Männer und 21 Frauen ihre 
Urkunden entgegennehmen. Die 
Verleihung fand am 19. Januar im 
Albertussaal statt. 

Das Sportabzeichen-Prüferteam hat-
te den Saal schön hergerichtet und 
bei Getränken und kleinen Lecke-
reien wurden in entspannter Atmo-
sphäre die Urkunden verliehen. Ein 
besonderer Dank des Organsiations-
teams geht an das Team vom Café 
Twin.

Folgende Teilnehmer waren 2023 erfolgreich:

Kinder u. Jugendliche:
zum 1. Mal: Freya Brömse (B), Pau-
line Haselhorst (B), John Neumann 
(S), Sophia-Marie Göstemeyer (S) 
Emma Schwarze (S), Noah Schwarze 
(S), Christian Spaniel (S), Paula Schul-
tenkamp (S), Klara Grüter (S),), Elisa 
Schultenkamp (G), 
zum 2. Mal: Stefan Spaniel (S) Vika 
Braun (S), Anik Braun (S), Felix Du-

ventester (S), Mika Campe  (G), Luisa 
Fuchs (G), Marie Hinse (G), Frieda Sil-
berberg (G), Grace Neumann (G), 
zum 3. Mal: Helena Pöpsel (S), Eleo-
nore Voschepoth (G), Felix Hinse (G), 
Hannah Grüter (G), Tim Schilzow (G), 
zum 4. Mal: Henry Voschepoth (B), 
Lasse Pöpsel (S), Moritz Silberberg 
(S),  Eiko Campe (G), Mats Voschepo-
th (G) Anna Brömse (G), 

Foto: Jo Holthoff

Tennis-Asse sind auch im Winter aktiv
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zum 5. Mal: Bernd Sandknop (G), 
Oskar Schachtrup (G), Anna Strat-
bücker (G), Fabian Möllenhoff (G), 
Pia-Sophie Duventester (G), 
zum 6. Mal: Jan Voschepoth (G), 
zum 7. Mal: Yanelli Schmitt (S), Aa-
ron Voschepoth (G), Vincent Vo-
schepoth (G), Maria  Kleinegger (G), 
Anni Muckhoff (G), 
zum 8. Mal: Yanike Schmitt (S), 
Lisa Schlütting (S), Eva Stratbücker 
(G), Carolin Fuchs (G), Sebastian 
Fuchs (G),

Erwachsene
zum 1. Mal: Svenja Lahni (B), Bas-
tian Sandknop (S), Lothar Werbu-
nat (S), Ida Laukemper (G),Gudrun 
Rodloff (G), 
zum 2. Mal: Julia Grüter (S), Janine 
Neumann (G), 
zum 3. Mal: Jonas Hanfland (S), 
Christian Hinse (G), Frank Grüter (G), 
Thomas Sindermann (G), 
zum 4. Mal: Anne Hinse (G), 
zum 5. Mal: Thorsten Pöpsel (S), Ralf 
Duventester (G), Petra Illies (G), 
zum 6. Mal: Franz-Josef Vogel (S), 
Udo Voschepoth (G), Dr. Dorothee 
Voschepoth (G), Dorothee Duven-
tester-Westerhoff (G), Thomas 
Schlütting (G), 

zum 7. Mal: Dirk Fuchs (G), Jenny 
Schmitt (G), Melanie Stratbücker (G), 
Jörg Voschepoth (G), 
zum 8. Mal: David Schwarte (G), 
zum 9. Mal: Barbara Fuchs-Winter 
(G), Claudia Schlütting (G), 
zum 10. Mal: Bernd Voschepoth (G), 
zum 11. Mal: Anne Grüter (G)., 
zum 13. Mal: Lukas Schwarte (G), 
zum 14. Mal: Tanja Silberberg (G), 
zum 15. Mal: Franz Sandknop (G), 
zum 17. Mal: Anne Sandknop (B), 
Helga Reichel-Hanfland (G), Rain-
hard Hanfland (G), 
zum 18. Mal: Mechthild Riegas (G), 
zum 25. Mal: Franz-Josef Stengel (G), 
zum 28. Mal: Heinz Möller (G), 
zum 30. Mal: Andrea Heise (G), 
zum 32. Mal: Tobias Sindermann (G), 
zum 48. Mal: Gaby Sindermann (G)

Zusätzlich konnten 11 Familiensportab-
zeichen-Urkunden verliehen werden: 
Familie Neumann mit 3 TN, Familie 
Pöpsel mit 3 TN, Familie Schlütting 
mit 3 TN, Familie Schmitt mit 3 TN, 
Familie Stratbücker mit 3 TN, Fami-
lie Duventester mit 4 TN, Familie 
Hinse mit 4 TN, Familie Grüter mit 
4 TN, Familie Jörg Voschepoth mit 
4 TN, Familie Udo Voschepoth mit 
5 TN, Familie Fuchs mit 5 TN

Tennis-Asse sind auch im Winter aktiv
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Jubiläumsturnier am 9. März

Die Judoabteilung feiert 25-jähriges 
Jubiläum /(siehe Bericht auf Seite 
4-5), das muss natürlich auch sport-
lich gefeiert werden.

Das Jubiläumsturnier findet am 
Samstag, 9. März in der Neuen 
Ballsporthalle in Herzfeld statt. Ge-
kämpft wird ab 9 Uhr auf drei Mat-
ten. „Wir rechnen mit 300 bis 400 
Teilnehmern“, freut sich Markus Ba-
der, Gründer der Judoabteilung des 
SCL und aktiver Trainer. 

Es treten Kämpfer:innen aus dem 
Judo-Bezirk (Ostwestafeln,Südwet-
falen, Unna / Hamm / Dortmund, 
Bochum / Ennepetal) und Kämp-
fer:innen aus fünf geladenen Gast-

vereinen an. Aus dem Lippetal wer-
den rund Kämpfer:innen ihr Können 
auf der Matte zeigen.

„Für die Organisation eines so gro-
ßen Turniers braucht man natürlich 
Geld“, erklärt Markus Bader, „des-
halb kostet das Turnier verständli-
cher Weise auch Eintritt.“ Erwach-
sene zahlen drei Euro, Kinder und 
Jugendliche von 6 bis 17 Jahren 2 
zwei Euro, Kinder bis fünf Jahren 
haben freien Eintritt. Eine Familien-
karte, zwei erwachsenen und zwei 
Kinder) kostet acht Euro.

„Wir freuen uns auf jede Menge Zu-
schauer und gute Stimmung in der 
Halle“, sagt Markus Bader.

Fußball: Wechsel auf der Trainerbank

Die Judoka freuen sich auf ein Jubiläumsjahr voller sportlicher und unterhalt- 
samer Ereignisse. (Foto: Markus Bader)
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Eltern-Kind-Turnen

Jeden Montag findet von 16 bis 
17 Uhr im Schulzentrum das El-
tern-Kind-Turnen statt. Bisher sind 
35 Kinder im Alter von eineinhalb 
bis viereinhalb Jahren dabei. Die 
Vielfalt des Turnsports soll dem 
Nachwuchs hier in spielerischer Form 
gezeigt werden. „Es wird geklettert, 
gesprungen, balanciert, getobt, ge-
spielt und wir haben sehr viel Spaß“, 
erklären die Übungsleiterinnen 
Edith Grigowski und Maria Gröne. 

Die Mithilfe der Eltern bei Auf- und 
Abbau und als Unterstützung bei 
den Übungen ist gerne gesehen. 

Wer seine Kinder anmelden oder 
weiter Informationen möchte, 
kann sich an Maria Gröne, Telefon 
0171-1051783, wenden. 

Neue Plätze werden immer zum 
Jahreswechsel und zu den Sommer-
freien vergeben.

Fußball: Wechsel auf der Trainerbank
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KALLA & MARIA  
KNIERBEIN

MARIO  
HOLTEWERTH
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Erste Hilfe Kurs  
für Übungsleiter:innen

Damit die Übungsleiter:innen in 
Notfällen gut vorbereitet sind, hat 
die Abteilung Breitensport am 20. 
Januar dieses Jahres im Sportlerheim 
einen speziellen Kurs für erste Hilfe 
bei Sportverletzungen angeboten. 
Die Herzfelderin Annika Grabe (Leh-
rerin für Rettungsmedizin) zeigte 
den Teilnehmer:innen mit Fachwis-
sen, wie im Ernstfall geholfen wer-
den kann. An einer Rettungspuppe 
konnte die stabile Seitenlage, Herz-
druckmassage und Beatmung direkt 
geübt werden. Wie wichtig vor al-
lem Hintergrundwissen ist, vermit-
telte Annika Grabe. 

Außerdem wurden alle möglichen 
Verletzungsszenarien im Sport, von 
Kopf bis Fuß, durchgesprochen.

Annika Grabe ist es ein großes An-
liegen, Menschen zu ermutigen, 
erste Hilfe zu leisten. Aus ihrem 
beruflichen Erleben weiß sie, wie 
wichtig die Ersthelfer sind. Hier 
in Herzfeld  ist es ihr gelungen, 
dass alle Teilnehmer:innen diesen 
Kurs nicht als trockenes Lernen 
und Auffrischen von altem Wissen 
empfunden haben, sondern als 
spannendes und unterhaltsames 
Erlernen von aktuellen Erste-Hil-
fe-Maßnahmen.

Annika Grabe leitete den Erste-Hil-
fe-Kurs im Vereinsheim. (Fotos: 
Andrea Heise)
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