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Stani Grzyb räumte auf
BASKETBALL Ungefährdeter 101:49-Sieg des BC 70 in Unna

UNNA � Es mag nicht gerade
charmant sein, ein Spiel ge-
gen eine schon als Absteiger
feststehende Mannschaft ein
Stück weit als Aufgabe mit
„Testspielcharakter“ zu be-
zeichnen – aber irgendwie ist
es auch nicht gelogen, wenn
Trainer Tom Mönnigmann
das Spiel etwas flapsig so be-
schrieb: Denn der 101:49
(45:29)-Sieg beim TV Unna
forderte die Oberliga-Herren
des BC 70 Soest nicht wirk-
lich heraus.

Die „Siebziger“, diesmal
von Mönnigmann allein ge-
coacht, kamen gleich gut ins
Spiel: Simon Brehm machte
Fastbreak-Punkte, Valik Ih-
natchyk traf von außen und
Daniel Ruhnke am Brett. Eine
11:0-Führung zu Beginn und
das 28:11 Ende des ersten
Viertels waren da nur folge-

richtig.
Dass die Konzentration

dann etwas verloren ging,
wunderte Mönnigmann
kaum, wenngleich er nicht
glücklich darüber war, dass
das zweite Viertel an die Gast-
geber ging.

Stani Grzyb sorgte nach
dem Seitenwechsel aber da-
für, dass darüber niemand
mehr nachdenken musste.
„Er hat am Brett aufge-
räumt“, sagte der Coach über
die zehn Punkte, die der Cen-
ter innerhalb von drei Minu-
ten machte – „Dunk“ inklusi-
ve. Und beim 59:33 Ende der
23. Minute sei das Spiel geges-
sen gewesen, so Mönnig-
mann weiter, auch wenn
Unna immer wieder einige
kuriose Würfe getroffen
habe.

Für den Trainer war viel-

mehr entscheidend, dass die
„Siebziger“ eine gute Mann-
schaftleistung präsentierten,
bei der zum Beispiel Simon
Brehm auf insgesamt zehn
Zähler kam und Matthias
Mertens per Dreier den „Hun-
dertsten“ machte. Erfreulich
war auch, dass Tim Mejerski
nach siebenmonatiger
Zwangspause (Mittelfuß-
bruch) endlich wieder auf
dem Feld stehen konnte.

Das lässt auch für die Partie
am kommenden Samstag zu
Hause gegen Hamm hoffen.
Diese Nachbarschaftsduelle
versprechen generell ein hei-
ßer Tanz zu werden – sowohl
auf dem Spielfeld als auch auf
den Zuschauerplätzen. � cj
BC 70 Soest: Brehm (10), Apel (4), Me-
jerski (5), Becker (5), Ihnatchyk (9),
Nierkens (2), Seuthe (18), Gzyb (20),
Gerth (2), Chaudhary (6), Mertens (15),
Ruhnke (5).

Sensation in Bielefeld
BASKETBALL BC-Damen „verpacken“ Spitzenreiter mit 60:35

BIELEFELD � Dieses Spiel ist in
der Damen-Oberliga zumin-
dest in der laufenden Saison
eine Sensation: Nicht nur,
weil der BC 70 Soest dem
„Fast-Meister“ TSVE Bielefeld
seine zweite Saison-Niederla-
ge verpasste – sondern mit
dem 60:35 (32:20) sogar eine
regelrechte „Packung“.

„Das war wahrscheinlich
unsere beste Saisonleistung“,
freute sich Trainer Jochen
Fernkorn, der nach wochen-
langer Krankheit wieder an
der Seitenlinie gestanden
hatte. Er und seine Spielerin-
nen hatten zeitweise fast un-
gläubig auf die Anzeigetafel
geblickt. Darauf war lediglich
ganz am Anfang mal eine
Führung der Heimmann-
schaft zu lesen. Danach aber
bestimmte nur ein Team das

Geschehen: der BC 70.
Was in jeder Phase des

Spiels zu spüren war. Überaus
überzeugend traten die „Sieb-
zigerinnen“ vor allem in der
Verteidigung auf, wechselten
munter zwischen einer 3-2-
Zonenverteidigung und einer
Manndeckung und brachten
damit die Angriffsbemühun-
gen des TSVE nicht selten
zum Stillstand. Der Weg zum
Brett blieb meist versperrt,
und die Würfe von außen wa-
ren weder gefährlich noch er-
folgreich. Im gesamten zwei-
ten Viertel traf Bielefeld gera-
de mal zwei Würfe.

Anders die Offensive der BC-
Damen: Odile Hecker (23
Punkte) bugsierte den Ball
wieder aus allen Lagen in den
Korb, aber auch Anja Rens-
mann war von außen erfolg-

reich. Jochen Fernkorn stellte
allerdings vielmehr die
Mannschaftsleistung in Vor-
dergrund, musste aber auch
zugeben, dass Bielefeld nicht
in Bestbesetzung angetreten
war. „Das war ja trotzdem
keine schlechte Mannschaft.“

Die nur noch einen Sieg zur
Meisterschaft braucht. Der
BC 70 bleibt dagegen im Ren-
nen um die Vizemeister-
schaft. Am Samstag kommt
es zum Showdown, wenn der
Münster in Soest gastiert. Mit
dem punktgleichen UBC ha-
ben die BC-Damen nach der
unglücklichen Hinspielnie-
derlage noch eine Rechnung
offen... � cj

BC 70 Soest: Schott (2), Jahnich (2), Nie-
derschuh (5), Rosay (9), Brunnberg,
Loh (9), Rensmann (6), Hecker (23),
Brinkbäumer (4).

Lippetal im Mittelpunkt der Laufszene
LEICHTATHLETIK Knapp 500 Sportler zum Saisonstart bei der Premiere von „Westfalen läuft“

Von Sebastian Moritz

HERZFELD � Noch vor dem ers-
ten Startschuss sprachen die
Verantwortlichen von einer Wie-
derholung. Nach der Premiere
der Lauf-Veranstaltung „Westfa-
len läuft“ sind sich die Beteilig-
ten einig: Das Lippetal könnte
zur festen Adresse in der landes-
weiten Laufszene werden.

Einer, der da sicherlich nichts
gegen hätte, ist Fabian Dillen-
höfer. Der Dortmunder lief
am Samstag das schnellste

Zehn-Kilometer-Rennen sei-
nes Lebens und wurde in
30:55 Minuten Westdeut-
scher Meister. „Die Schluss-
phase war ganz schön hart,
aber es hat sich gelohnt, der
Titel ist mein bisher größter
Erfolg“, sagte der 25-Jährige.
Schnellste Frau auf dem fla-
chen Rundkurs durch die Lip-
petaler Felder war Mealat Ye-
mane im Trikot der SG Wen-
den. Die 21-Jährige lief mit ih-
rer Siegerzeit von 35:56 Mi-
nuten ebenfalls in neuem
persönlichen Rekord ins Ziel.
Einziger heimischer Starter
in der westdeutschen Meis-
terschafts-Wertung war Tho-
mas Peck (Marathon Soest),

er wurde mit einer Zeit von
36:40 Minuten 32.

Während es in der Männer-
und Frauen-Hauptklasse um
den Titel des Westdeutschen
Meisters ging, liefen die
Sportler der U20- und Senio-
ren-Wertung in den jeweili-
gen Altersklassen um die
NRW-Meisterschaft. Schnells-
ter heimischer Läufer war
hier Frank Schumann (M55)
von der Laufgruppe Deiring-
sen mit einer Zeit von 36:39
Minuten (Platz 33).

Vor den knapp 300 Teilneh-
mern des Hauptlaufes starte-
ten gut 50 Sportler bei den
Kinder- und Bambini-Läufen.
Nicht zufrieden waren die Or-

ganisatoren mit der Teilneh-
merzahl in den beiden Volks-
läufen über fünf und zehn Ki-
lometer.

Verband wünscht sich
eine Wiederholung

Hier starteten rund 80 Sport-
ler. „Das hätte etwas mehr
sein können, daran müssen
wir am nächsten Mal arbei-
ten“, sagte Ulrich Strunk,
Vorsitzender des SC Lippetal.
Die Wahrscheinlichkeit, dass
es dieses nächste Mal geben
wird, scheint relativ hoch.
Die Verantwortlichen beim

Fußball- und Leichtathletik
Verband Westfalen hätten be-
reits signalisiert, dass der
Auftakt in die Laufsaison im
kommenden Jahr erneut im
Lippetal stattfinden könne,
so Strunk. „Das ist für uns
eine riesengroße Chance, die
wollen wir nutzen.“

Auf der anderen Seite ist der
Verband froh, dass er im Lip-
petal möglicherweise einen
dauerhaften Ausrichter für
seine Meisterschaft gefunden
hat. Gerade vor dem Hinter-
grund, dass zuletzt immer
wieder Meisterschaften aus-
fallen mussten, weil eben
kein Verein die Organisation
übernehmen wollte.

Knapp 300 Läufer starteten am Samstagmittag zum zehn Kilometer langen Hauptlauf durch das Lippetal. In zwei getrennten Wertungen ermittelten sie die Westdeutschen
Meister und die NRW-Meister. Erster im Ziel war Fabian Dillenhöfer (Startnummer 35) von der LG Olympia Dortmund. � Fotos (4): Moritz

Mit 36:40 Minuten (Platz 32) war Thomas Peck schnellster heimi-
scher Läufer im Rennen um die Westdeutsche Meisterschaft.

Der erste Startschuss gehörte dem Nachwuchs: Im Bambinilauf am Samstagvormittag rannten die Kin-
der eine 400 Meter lange Runde durch das Herzfelder Stadion.

Mealat Yemana (rechts) im Trikot der SG Wenden war schnellste
Frau über zehn Kilometer. Anna-Lina Dahlbeck wurde Zweite.

Westdeutsche Meisterschaft, 10 Kilome-
ter, Männer: 1. Fabian Dillenhöfer (LG Olym-
pia Dortmund) 30:55 Minuten, 2. Jan Hense
(TV Wattenscheid) 31:18, 3. Daniel Schmidt
(TV Refrath) 31:46, 4. Sascha van Staa (LC Ra-
pid Dortmund) 31:48, 5. Alexander Schröder
(LG Kreis Lübbecke) 32:06, 6. Amos Zeller (TSV
Viktoria Mühlheim) 32:11, 7. Patric Meinike
(LG Olympia Dortmund) 32:12, 8. Dominik
Hollop (USC Bochum) 32:28, 9. Frank Meier
(LG Olympia Dortmund) 32:29, 10. Sebastian
Hadamus (ART Düsseldorf) 32:29, 32. Thomas
Peck (Marathon Soest) 36:40.
Frauen: 1. Mealat Yemane (SG Wenden)
35:54, 2. Melina Buil (SV Sonsbeck) 36:40, 3.
Annika Vössing (LAV Oberhausen) 37:03, 4.
Rebekka Otterbach (TuS Deuz) 37:29, 5. Linda
Wrede (LG Olympia Dortmund) 37:34, 6. Patri-
cia Grewatta (LG Hamm-Kamen-Holzwickede)
37:48, 7. Isabelle Großkopff (ESV Münster)
38:15, 8. Anne Frederike Straeten (LG Brilux
Münster), 9. Stefanie Bröcher (SG Wenden)
38:54, 10. Riccarda Schlimnat (TuS Xanten)
39:04.
NRW-Meisterschaft, 10 Kilometer, männ-
lich: 1. Leif Gunkel (LG Olympia Dortmund), 1.
U20, 31:01; 2. Jannek Kohle (LG Dorsten) 2.
U20, 31:12; 3. Simon Huckestein (SG Wenden)
1. M30, 31:29; 4. Sven Alexander Serke (LF
Bönen) 1. M35, 31:06; 5. Christian Gemke
(LAZ Puma Rhein-Sieg) 2. M30, 31:39; 6. Sa-
scha Hoffmann (LSF Münster) 3. M30, 32:25;
7. Stanley Kipkirui Kipkogei (SuS Phönix Biele-
feld) 2. M35, 32:35; 8. Steven Orlowski (LG
Olympia Dortmund) 3. U20, 32:37; 9. Chris-
toph Verhalen (TuS Xanten) 4. M30, 33:06; 10.
Mikael Orban (LG Hamm-Kamen-Holzwicke-
de) 4. U20, 34:16; 33. Frank Schumann (LG
Deiringsen) 1. M50, 36:39; 71. Oliver Kenter
(LTV Lippstadt) 10. M35, 38:51; 73. Raimund
Sprengkamp (LTV Lippstadt) 9. M50, 39:04;
75. Matthias Horstknepper (LG Deiringsen)
14. M45, 39:08; 82. Maximilian Ladwig (LG
Deiringsen) 15. U20, 39:51; 83. Thomas Kolk
(LG Deiringsen) 12. M50, 40:00; 91. Jürgen
Böhnke (LG Deiringsen) 16. M45, 40:44; 97.
Stefan Franke (LTV Lippstadt) 17. M45, 40:44;
119. Björn Kaiser (LG Deiringsen) 13. M40,
43:22; 121. Gerhard Plaschke (LG Deiringsen)
10. M60, 43:37; 130. Guido Greune (LG Dei-
ringsen) 17. M50, 44:51; 132. Hans Jürgen
Bröggelhoff (LG Deiringsen) 18. M50, 45:03;
154. Werner Knülle (DJK Werl) 4. M75,
49:54;162. Hans-Dieter Schenzer (LG Deiring-
sen) 15. M65, 54:49.
10 Kilometer, weiblich: 1. Anna-Lina Dahl-
beck (TuS Xanten) 1. W30, 36:15; 2. Inga Hun-
deborn (Solinger LC) 1. U20, 36:29; 3. Christl
Dörschel (SG Wenden) 37:08; 4. Ramona Wied
(SG Wenden) 1. W45 37:35; 5. Alexandra
Schwarzte (OSC Waldniel) 1. W50 37:38; 6.
Melanie Klein-Arndt (SFD 75 Düsseldorf-Süd)
1. W40, 38:21; 7. Alexandra Tiegel (TV Re-
frath) 2. W30, 38:24; 8. Silke Rösener (TuS Ein-
tracht Minden) 2. W45, 38:29; 9. Marina Wre-
de (LG Olympia Dortmund) 2. U20, 38:50; 10.
Patricia de Graat (LG Olympia Dortmund) 3.
U20, 38:56; 11. Angela Moesch (LG Deiring-
sen) 3. W45, 39:05. 38. Katja Tappesser (Lauf-
gruppe Deiringsen) 5. W40, 44:13.
Wird fortgesetzt.
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Oberliga 2 Damen
RC Borken-Hoxfeld - ASC Dortmund 41:56
TSVE Bielefeld - BC 70 Soest 35:60
UBC Münster - CB Recklinghausen II 61:45
AstroStars Bochum - BG Dorsten 49:52
SE Gevelsberg - Herner TC III 84:43

1. TSVE Bielefeld 18 16 2 1305:912 32
2. UBC Münster 18 14 4 1176:931 28
3. BC 70 Soest 19 14 5 1155:974 28
4. ASC Dortmund 19 13 6 1013:927 26
5. Borken-Hoxfeld 18 10 8 1088:988 20
6. Recklinghsn. II 18 8 10 1149:1058 16
7. SE Gevelsberg 18 7 11 1027:1103 14
8. BG Dorsten 18 7 11 932:1078 14
9. AS Bochum 18 6 12 1024:1143 12

10. NOMA Iserlohn 18 4 14 988:1168 8
11. Herner TC III 18 1 17 705:1280 2

Oberliga 3 Herren
SSV Hamm - TSV Hagen 61:74
TV Gerthe - SG Boele-Kabel 86:81
SVD Dortmund II - TVE Do.-Barop 65:70
LB Werne - ASC Dortmund 92:70
AstroStars Bochum II - TG Witten 67:48
TV Unna - BC 70 Soest 49:101

1. AS Bochum II 20 17 3 1592:1135 34
2. TSV Hagen 20 17 3 1624:1310 34
3. TV Gerthe 20 16 4 1382:1128 32
4. LB Werne 20 14 6 1563:1351 28
5. BC 70 Soest 20 13 7 1487:1353 26
6. TG Witten 20 10 10 1334:1268 20
7. SVD Do. II 20 10 10 1517:1392 19
8. ASC Dortmund 20 8 12 1447:1420 16
9. SSV Hamm 20 6 14 1354:1485 12

10. TVE Do.-Barop 20 5 15 1348:1525 10
11. SG Boele-Kabel 20 4 16 1452:1656 8
12. TV Unna 20 0 20 1020:2097 0

Bezirksliga 10 Herren
GSV Fröndenberg - BG Lünen II 88:62
SSV Hamm III - Schwerter TS II 90:55
LB Werne II - Bad Sassendorf 113:72
TVG Kaiserau II - TuS Hamm 69:44
Risse Baskets Soest - LB Werne III 53:82
LTV Lippstadt - BC 70 Soest II 65:47

1. Fröndenb. 20 18 2 1518:1043 36
2. LTV Lippstadt 19 17 2 1552:892 33
3. LB Werne II 19 16 3 1395:1018 31
4. LB Werne III 20 14 6 1399:1208 28
5. SSV Hamm III 20 11 9 1359:1276 22
6. BC 70 Soest II 20 9 11 1340:1129 18
7. Schwerter TS II 20 9 11 1181:1422 18
8. TVG Kaiserau II 20 8 12 1112:1189 16
9. BG Lünen II 19 7 12 997:1192 13

10. Risse B. Soest 20 6 14 988:1353 11
11. Bad Sassendorf 20 3 17 1031:1506 6
12. TuS Hamm 19 0 19 689:1352 -1

Bezirksliga 5 Damen
BC Langendreer - Schwerter TS 58:36
Herner TC IV - TSC Dortmund 43:53
ASC Dortmund III - TVE Do-Barop III 59:31
AstroStars Bochum IV - AS Bochum III 24:91

1. AS Bochum III 14 14 0 1067:580 28
2. BC 70 Soest II 16 14 2 1038:730 28
3. BC Langendreer 13 8 5 676:599 16
4. Herner TC IV 14 7 7 654:702 14
5. TSC Dortmund 15 6 9 682:841 12
6. Schwerter TS 14 6 8 718:725 12
7. ASC Do. III 13 5 8 649:681 10
8. AS Bochum IV 15 5 10 634:842 10
9. TVE Do-Barop III 16 0 16 589:1007 0

Oberliga U16 (m)
VfL Schlangen - TV Mengede 77:27
BC 70 Soest - Gütersloher TV 51:117
Risse Baskets Soest - SSV Hamm 57:65

1. VfL Schlangen 14 13 1 1161:739 26
2. Gütersloher TV 14 12 2 1277:678 24
3. Bünder TV 14 10 4 1012:760 20
4. TSVE Bielefeld 14 8 6 995:938 16
5. BC 70 Soest 15 5 10 1012:1296 10
6. LB Werne 15 5 10 930:1048 10
7. SSV Hamm 14 5 9 816:1077 9
8. Risse B. Soest 15 4 11 984:1159 8
9. TV Mengede 15 3 12 644:1158 6

Oberliga U14 (offen)
BC Leopolshöhe - Do.-Barop II 46:50
Paderborn B. II - Gütersloher TV 34:91
CB Recklinghausen II - TVG Kaiserau 70:66
DJK Rheda - BC 70 Soest 60:51
TSV Hagen II - NOMA Iserlohn II n.gem.
SG Boele-Kabel II - Bad Oeynhausen 46:106

1. Gütersloher TV 20 19 1 2006:796 38
2. Bad Oeynh. 20 18 2 1395:900 36
3. Paderborn B. II 20 15 5 1284:1069 30
4. TVG Kaiserau 20 12 8 1253:1065 23
5. Do.-Barop II 20 10 10 985:1090 20
6. Recklinghsn. II 20 9 11 1093:1315 18
7. TSV Hagen II 19 9 10 947:1049 17
8. DJK Rheda 20 8 12 1091:1140 16
9. Iserlohn II 19 8 11 935:1198 15

10. BC 70 Soest 20 5 15 1111:1394 10
11. Leopoldshöhe 19 3 16 844:1288 6
12. Boele-Kabel II 19 2 17 834:1473 2


