
Themen: - Rückblick im Breitensport
 - Tennis mit zwei Teams
 - und sonst noch einiges mehr!

5/2015

... mehr als nur  
ein Sportverein!
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Sorgen Sie jetzt mit der Relax Rente bestens vor!  
Wir beraten Sie gern.

Entspannt an den  
Ruhestand denken - die 

Relax Rente von Axa.

Private Altersvorsorge ist unverzichtbar um die Versorgungs-
lücke zu schließen. Angesichts der Vielzahl von Angeboten 
besteht aber eine große Unsicherheit. Mit der Relax Rente 
hat AXA eine sichere Altersvorsorge entwickelt, mit der Sie 
sich entspannt zurücklehnen können. Denn die Relax Rente 
passt sich über die gesamte Laufzeit ganz flexibel Ihren 
Bedürfnissen an. So genießen Sie das gute Gefühl, die 
richtige Entscheidung getroffen zu haben – und wir küm-
mern uns um Ihre Anlage.

AXA Regionalvertretung Oliver Pöpsel
Lippborger Str. 10a, 59510 Lippetal
Tel.: 02923 8607, Fax: 02923 8653
oliver.poepsel@axa.de

1416238945930_highResRip_azh1_relaxrenteaxa_70_0_1_12_21.indd   1 17.11.2014   16:48:57
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Breitensport 2015
2015 war für uns Breitensportler ein gutes Jahr. Wir haben es geschafft, 
über unseren regulären Sportbetrieb hinaus zusätzliche Aktivitäten, Ver-
anstaltungen und nicht Vorhersehbares zu stemmen. 
Die erfolgreiche Ausrichtung des noch von Uli Baucks mitinitiierten re-
gionalen Laufevents „westfalen läuft“ war einer der Höhepunkte unseres 
Sportjahres. Leider wird es von Seiten des ausrichtenden FLVW ab 2016 
trotz unseres guten Auftritts aus Verbandsinternen Gründen keine Neuauf-
lage dieses Laufevents geben können. Unser Lauf-Organisations-Team ist 
nun bereits dabei dafür Uli`s jährlichen Frühjahrslauf zusammen mit den 
Hovestädter Lauffreunden wieder zu beleben. 
An der Durchführung des Sportabzeichentages der Lippetalschule haben wir 
uns mit allen unseren Sportabzeichen-Abnehmern beteiligt. Insbesondere 
Otto Sindermann hat hier im Vorfeld der Veranstaltung die Schule bei der 
Ablauforganisation und regeltechnischen Fragen unterstützt. Es war beein-
druckend über 500 Schülerinnen und Schüler bei ihren leichtathletischen 
Disziplinen und bei guter Laune zu beobachten; das oft in Medien über-
zeichnete Bild vom Bewegungsmangel und der Unsportlichkeit „heutiger“ 
Kinder war an diesem Tage nicht zu erkennen. 
Die Vereinsmesse hat dem SCL-Breitensport einen Auftritt mit guter Reso-
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Breitensport 2015
nanz geboten. Neben den Vorführungen der Kindersport- und Tanzgruppen 
fand vor allem die zu einer bewussten Ernährung anregende „Ernährungs-
waage“ des Kreissportbundes bei sehr vielen, aber nicht bei jedem, Anklang. 
So errechnete der Standbesucher Elmar X, dass er bei seinem aktuellen 
Fitnesszustand für den Verzehr von 1 Bratwurst + 2 Pils anlässlich seines 
Messebesuchs zusätzlich 23 Stunden Fahrrad fahren müsste, um den Kalo-
rienmehrverbrauch an diesem Tag auszugleichen. 
Der von mir an dieser Stelle im Vorjahr geäußerten Bitte, über all diese 
schönen Events hinaus nicht die Kernaufgaben einer Breitensportabteilung 
aus dem Auge zu verlieren, ist Beachtung geschenkt worden. Es gelingt uns 
derzeit in Anbetracht der Folgen des demographischen Wandels und einer 
veränderten Sportnachfrage einen attraktiven, vielfältigen Breitensport 
anzubieten. Die zuvor brachliegende Jungensportgruppe, montags, 16-17 h, 
läuft wieder seit Ende der Herbstferien. Die in einigen unserer Sportgruppen 
rückläufigen Teilnehmerzahlen wurden aufgefangen bzw. kommen neue 
Sportinteressierte hinzu.

Die Teilnehmerzahlen beim Sportabzeichen halten sich. Großen Einfluss hat 
hier sicherlich unser gutes Angebot mit Terminen freitags, ab 16:30 Uhr, 
von Ende der Sommerferien bis zu den Herbstferien und bei Bedarf darüber 
hinaus. Deutlich rückläufig ist wie schon in den Vorjahren die Beteiligung 
Jugendlicher. Nunmehr ist zu bemerken, dass auch so mancher „alter“ Teil-
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Breitensport 2015
nehmer weg bleibt. Es würde hier sehr wahrscheinlich deutlich ungünstiger 
aussehen, wenn wir - wie von vielen anderen Vereinen bereits praktiziert - 
nur noch 1-2 gebündelte Sportabzeichenabnahmetage in der Saison anbieten 
würden. Motivation für uns Abnehmer und Abnahme-Helfer ist es auch 
weiterhin, unsere Teilnehmer durch Üben mit Spass und Freude zu ihren 
persönlichen sportlichen Bestleistungen zu verhelfen, und wir akzeptieren 
es auch gerne, wenn die Motivation der Teilnehmer hauptsächlich darin 
besteht, einen weiteren Stempel im Krankenkassenbonusheft zu ergattern.
Schwer bleibt es weiterhin neue Übungsleiter zu gewinnen. Mit zuneh-
mendem Alter der jetzigen ÜL wird das Problem zukünftig drängender 
werden. Bezüglich der Sporträume/-stätten/-zeiten herrschen weiterhin gute 
Bedingungen, und soweit absehbar wird dies so bleiben oder sich sogar ggf. 
verbessern. 
Unsere Sportstunden konnten während der Sperrung der alten Halle na-
hezu ohne Ausfallzeiten stattfinden. Die Breitensport-Gruppen erhielten 
problemlos entsprechende Ausweichräumlichkeiten bzw. konnten sie die 
Ballspielhalle mitbenutzen. Teilweise sind wir auch auf die Kampfbahn 
C ausgewichen. Vielen Dank an die anderen Sportgruppen/-abteilungen/-
vereine und die Gemeinde, dass dies so gut geklappt hat. 

Dank auch an die Gemeinde für die zügige Sanierung 
der Halle. Meine beiden Männersportgruppen sind 
begeistert, wenn sie jetzt bei der Ausübung des Son-
nengrußes an die frisch sanierte, freundlich-weiße 
Hallendecke schauen können. Auch das körperliche 
Aufprallen an den heiter-blauen Hallenstirnseiten 
ist beim Fußball wesentlich komfortabler geworden, 
wobei die Farbpräferenz der Gemeinde mit dem Blau 
in Kombination mit dem Weiß der Decke auf doch 
recht geteilte Meinung stößt.

Frank Bauers
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Biermann

Gewerbegebiet 25
Lippetal-Herzfeld

D E N T A L L A B O R
Telefon (0 29 23) 85 56
Telefax (0 29 23) 10 91

Unsere Veranstaltungsräume 

können Sie mieten!!   

BIERSTUNDE

Verschenken Sie Gesundheit zu Weihnachten

3 Monate Gerätetraining

inkl. Trainerbetreuung & Getränkeflat

nur99 €
erhältlich bis zum 24.12.2015

Jeden Donnerstag

21 - 22 Uhr Bier 1€ �

22 - 23 Uhr Longdrinks 1,50€  �
Geöffnet ab 20 Uhr

Mario Holtewert

Lippetal - Herzfeld · Eichenweg 3 (im Gewerbegebiet)

Tel. 0171-2111036 · mario@holtewert.de

ab
*

9,99 €* Beitrag 14 tägiginkl. Getränkeflat

0,50 €/min

Gesund trainieren muss nicht teuer sein

Wir holen die Sonne ins Lippetal
Premium-Solarien für eine perfekte Bräune

Gerätetraining  I  Kinderkurse  I  Kurse  I  ZUMBA  I  Rehasport  
Zertifiziert

von Krankenkassen 

anerkannt

Lippetal - Herzfeld · Eichenweg 3 (im Gewerbegebiet)

Tel. 02923 - 980 45 30 · www.lippetaler-fitness-center.de
Lippetaler-Fitness-Center

Stahlwerk Lippetaler Event-Center
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1. SC Lippetal
Liebe Sportfreunde, 
liebe Engagierte unseres Vereins,
mit Blick auf den Kalender kündigt sich das bevorstehende Weihnachtsfest 
und das Jahresende an. Es ist die Zeit gekommen, die man mit der Familie 
oder mit Freunden verbringt, die bestimmt im Laufe des Jahres schon das 
eine oder andere Mal vernachlässigt wurden. Gerade in der Hektik der 
Vorweihnachtszeit merken wir, dass Zeit ein wertvolles Gut ist. Gern wird 
inzwischen nicht nur ein Gutschein oder Geld verschenkt, es wird gemein-
same Zeit geschenkt!
Wie wertvoll dieses Geschenk für unseren Sportverein ist, kann man an der 
Vielfalt unseres Sportangebots erkennen. Viele Ehrenamtliche verschenken 
über das Jahr unzählige Stunden ihrer Freizeit dem Sportverein, um diesen 
am Leben zu halten und ein Stück weiter zu entwickeln. Besonders in der 
heutigen Gesellschaft, in der es immer schwieriger wird, Freiwillige für 
ehrenamtliche Aufgaben zu finden, ist dieses Engagement und die Bereit-
schaft, sehr hoch zu bewerten und muss auch entsprechende Unterstützung, 
Respekt, Dank und Würdigung finden!
In diesem Sinne möchten wir uns ganz herzlich bei Euch und allen anderen 
Unterstützern für das ehrenamtliche Engagement im nun zu Ende gehenden 
Jahr bedanken. Bedanken möchte wir uns auch bei den Familien und den 
Partnern, für das Verständnis und die Unterstützung der ehrenamtlichen 
Tätigkeit.

Ihnen allen wünschen wir  
eine geruhsame Vorweihnachtszeit,  

ein frohes Weihnachtsfest und  
einen guten Rutsch in das neue Jahr.

Berthold Bellenhaus
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SCL-Fußball-Junioren
Neues von der Fußballjugend
Nachdem alle Jugendmannschaften des SC Lippetal die Hinserie draußen 
auf den Plätzen des Kreises Soest beendet haben, sind nun alle Teams in den 
heimischen Hallen kräftig am trainieren um die kommende Hallensaison 
erfolgreich zu bestreiten.
Neben den Kreishallenrunden stehen mehrere Turniere in den umliegenden 
Hallen an, bei denen alle Teams die Farben des SC Lippetal würdig zu 
vertreten werden.
Besonders hinweisen möchten wir an dieser Stelle auf das eigene traditionelle 
Hallenturnier, welches am 3. Adventswochenende stattfindet.
Am Samstag, 12.12.15 findet in der Zeit von 9 - 18.45 Uhr wieder der AXA-
Jugend-Cup statt. Beginnen werden an diesem Tag die Teams der kleinsten 
Torjäger, unsere G-Junioren. Direkt im Anschluß fokgt das Turnier von der 
E-Jugend, wo der SC Lippetal mit 2 Teams vertreten sein wird. Zum Ab-
schluss betreten dann die D-Junioren das Parkett, um ihr können zu zeigen.
Am Sonntag, 13.12.15 ist der SC Lippetal Ausrichter der F-Jugend Kreishal-
lenrunde, welche von 9.30 - 16.30 Uhr in 3 Gruppen stattfindet.
Für das leibliche Wohl ist an beiden Tagen bestens gesorgt. Die Kids des 
SC Lippetal freuen sich auf euren Besuch und die Unterstützung von der 
Tribüne aus.

Martin Stockhofe



9

Heinrich
Schwartze

Kohlen · Heizöl
Diesel · Baustoffe

Telefon
(0 29 23) 2 77

Rudolf Greweling
Rechtsanwalt und Notar

E-Mail: post@kanzlei-greweling.de
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SCL-Fußball-Senioren
100. Spieler bei der Dritten
Bisher konnte die Dritte Mannschaft jede Saison neue Spieler begrüßen, die 
so in die Reihen der Seniorenmannschaften unseres Sportclubs aufgenom-
men wurden. Beim Sieg der Dritten gegen den Tabellenführer SVW Soest 
III wurde mit Daniel Braun der 100. Spieler eingesetzt. Daniel, der diese 
Saison aus der Fussballhochburg des Ruhrgebiets zum SCL zurückgekehrt 
ist, half als Spieler der Zweiten bei der Dritten aus. Viele der 100 Spieler, 
die in den bisher 143 Pflichtspielen unterstützten, kamen aus den Reihen der 
anderen beiden Seniorenmannschaften und der Alten Herren. Da auch durch 

diese Unterstützung es bisher ge-
lang, für jedes Spiel genug Spieler 
stellen zu können, ohne bisher je-
mals eins absagen zu müssen gilt 
es an dieser Stelle einmal allen 
bisher eingesetzten Spielern ein 
„Danke” auszusprechen.

Thorsten Konert
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SCL-Tennis
SCL-Tennis-Herren 30 mit zwei Mannschaften
Aufgrund des großen Interesses bei unseren Aktiven Herren 30 haben wir in 
diesem Winter erstmals zwei Teams im Tenniskreis Lippstadt angemeldet. In 
der Kreisliga spielt unsere 1. Mannschaft und versucht dort, den im letzten 
Jahr errungenen Meistertitel zu verteidigen. Die neue 2. Mannschaft unter 
Kapitän Andreas Schenkel spielt in der  1. Kreisklasse und will dort mit eini-
gen neuen Akteuren Erfahrungen sammeln und Spaß am Tennissport haben.
Und dies ist auch bereits bestens gelungen! In den ersten beiden Spielen wur-
de gegen Lipperode 3:3 unentschieden gespielt, das 2. Spiel gegen Störmede 
wurde mit 4:2 gewonnen. Mit nun 3:1 Punkten belegen unsere Cracks aktuell 
den 1. Platz in der Tabelle! Glückwunsch zu dieser tollen Zwischenbilanz. 
Für den SCL sind angetreten: Andreas Schenkel, Marco Winkelnkemper, Dr. 
Dieter Möller, Thomas Möller, Ralf Schomacher, Christian Hinse, Stephan 
Baumeister und Stefan Schultenkamp.
Michael Schultenkamp steht mit der 1. Mannschaft aktuell auf dem 2. Platz. 
Overhagen wurde mit 5:1 besiegt und gegen eine sehr starke Truppe aus 
Stirpe verloren wir knapp mit 2:4. Eine Titelverteidigung erscheint aktuell 
schwierig uns ist aus eigener Kraft nicht mehr zu schaffen, Schützenhilfe aus 
Westernkotten ist hier erforderlich. Aber kein Grund zu jammern! Knappe 
und enge Begegnungen sowie das gemütliche Beisammensein nach dem 
Spiel stehen auch hier im Vordergrund und wenn am Ende noch ein guter 
Tabellenplatz herauskommt, ist die Freude umso größer!
Gespielt wird immer in der Tennishalle in Bad Sassendorf. Die nächsten 
Spiele finden am 30.01. sowie am 06.02.2016, jeweils um 18 Uhr statt. Zu-
schauer sind herzlich willkommen!
Die Tennisabteilung wünscht allen Mitgliedern und Freunden eine schöne 
Vorweihnachtszeit und ein besinnliches Fest und alles Gute, vor allem Ge-
sundheit für das kommende Jahr!
Unser Dank für 2015 gilt allen fleißigen Helfern für die geleisteten Arbeits-
stunden, aber auch an den SCL-Vorstand für die stets gute Zusammenarbeit!

Thorsten Twesmann
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SCL-Fußball

Candle-Light-Party

26. Dezember 2015

Fußballer auf Abwegen
Die Bälle waren eine Nuance 
kleiner und auch die Technik 
vielleicht nochmal ein Stück 
hölzerner als gewohnt – der 
Spaß dagegen war ganz groß 
als sich vor kurzem eine kleine 
Gruppe unserer Fußballer zum 
alljährlichen „Weihnachts-
Wichtel-Golfen“ am Asche-
platz der Lippekampfbahn. 

Wer an dieser Stelle aber die Hoffnung – oder Befürchtung – hegt, der SCL 
könne in seiner fast 100-jährigen Geschichte in Zukunft auch erstmals eine 
Golfabteilung vorweisen, dem sei an dieser Stelle gesagt, dass mangels 
Talent keine derartigen Pläne vorliegen. Der Spaß jedoch kam nicht zu 
kurz: Ausgestattet mit fast professionellem Equipment aus Holz und Eisen 
sowie mit mehreren hundert Bällen nahmen die Kicker um Torwarttrainer 
und SCL-Golflegende „Lude“ Bücker im Gegensatz zu den echten Profis 
die etwas größeren Löcher der Torwand auf dem Ascheplatz im Kampf um 
humorvolle Weihnachtsgeschenke ins Visier. Wenn auch keine Masters-
Teilnahmen zu erhoffen sind bewies die lustige Truppe zumindest, dass ein 
echter SCLer noch den Kampf mit jedem Kampf gewinnt.

Bennedikt Renner
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D  R  U  C  K  E  R  E  I
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Breitensport
Rücken?   Schlapp?   Midlife-Krise?

Kennen Sie das?  
Dagegen hilft:

Zusammensetzung: 
Ballspiele (50 %), Gymnastik (40 %), Übungsformen (10 %); kann Spuren 
an Ethanol enthalten
Einzunehmen:  
mittwochs, in den Abendstunden von 20:30 bis 22:00 Uhr, in der alten 
Sporthalle am Herzfelder Schulzentrum
Zu Risiken und Nebenwirkungen*: 
Nicht wirksam bei folgenden chronischen Männerkrankheiten:  
Schmutzblindheit, Mitdenkschwäche, Einkaufsdemenz, Gemüseintole-
ranz und chronische Haushaltsschwäche 
Für unsere neue Versuchsreihe  suchen wir noch freiwillige  
Teilnehmer! Gruppenleiter: F. Bauers Tel. 02923 – 65 26 20
* fragen Sie besser nicht
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15

Grillrestaurant  
und Pizzeria

Tassis
Tel. 02923-450

Diestedder Str. 24
Lippetal-Herzfeld




