
 Themen u. a.: - 6. Lippetaler Volkslauf
   - SCL-Tennis
   - Breitensport für jedermann

5/2013

... mehr als nur  
ein Sportverein!
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Editorial
Fußball-Bundesliga – in unser Region ist das Bayern, Schalke und noch zweimal 
Borussia. Damit sind die Prioritäten klar verteilt. Es ergibt sich eigentlich die Frage, 
wer zu wem steht und mit wie viel Herz. Da ist so ein Trip nach Leverkusen, wie 
ihn unsere Jugendabteilung organisiert hat, schon ein exotischer Ausflug, auch 
wenn es, Gerüchten zufolge jenseits der Lippe einen bekennenden Fan gibt. Umso 
erstaunter waren dann die Teilnehmer der Exkursion ins angebliche Niemandsland. 
Ein schnuckeliges Stadion, ein attraktives, fast familiäres Klima und die Erkenntnis, 
das sich der Trip auch abseits von Schalke und Co gelohnt hat. Es wird nicht der 
letzte gewesen sein, so der allgemeine Tenor. Gerade für unsere kleinen Fußballer, 
die noch nie im Stadion waren ein überaus gelungener Einstieg als Stadion-Fan.  gt
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SCL-Breitensport
6. Lippetaler Volkslauf zog Begeisterte an
Am Samstag den . 21.09. fand auf der Leichtathletikanlage der 6. Lippetaler 
Volkslauf statt. Bei trockenem, leicht bewölktem Wetter und angenehmen 
Temperaturen um 20 Grad fanden über 230 Läuferinnen und Läufer opti-
male Bedingungen vor.
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SCL-Breitensport

Los ging es um 13:45 Uhr mit dem Start der drei Kinderstaffeln. Die Jüngs-
ten, zwischen drei Jahren und sechs Jahren alt, liefen, betreut und angefeuert 
von den Eltern, 8 mal 50m auf der Tartanbahn. Es gewann die Staffel 1 vor 
Staffel 2 des St. Ida Kindergartens. Den 3. Platz errangen die Rennmäuse 
des Bertgerus-Kindergartens. Im Rahmen der Siegerehrung erhielt jeder 
Flitzer eine Medaille sowie eine Urkunde.
39 Kinder der Jahrgänge 2004 und jünger lieferten sich beim Lauf von einer 
Runde auf der Bahn (400 Meter ) ein spannendes Rennen.
Einen nicht minder spannenden Lauf zeigten 27 Schüler und Jugendliche 
beim anschließenden 1000-Meter-Lauf (2,5 Runden). Aufgrund der großen 
Teilnehmerzahl wurden die Wettkämpfe auf der Bahn in mehreren Durch-
gängen, gestaffelt nach Altersklassen, durchgeführt.
Die Höhepunkte der Veranstaltung bildeten wieder die Landschaftsläufe 
durch die Uelentruper Feldflur mit Start und Ziel auf der Tartanbahn. Auf 
die 5000 m Strecke gingen 56 Teilnehmer, während mit 78 Teilnehmern auf 
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SCL-Breitensport
der 10.000 m Strecke das größte Starterfeld unterwegs war.
Streckenposten an den Kreuzungen und Einmündungen, ein Führungsfahr-
rad, ein Besenwagen sowie ein Begleitfahrzeug des DRK sorgten auf der 
Strecke für die Sicherheit der Läufer und Läuferinnen. Der Getränkestand 
bei Kilometer 5 sowie alle Streckenposten waren jederzeit bereit, die Läufer 
mit Tee und Wasser zu versorgen. 
Im Zielbereich wurden die jeweils schnellsten Läuferinnen und Läufer mit 
einem Pokal geehrt. Alle Altersklassensieger 1-3 erhielten eine Medaille. 
Für alle Finisher gab es eine Urkunde.

Finanziell wurde die Veranstaltung von der Sparkasse Soest, dem Stromer-
zeuger RWE sowie von der Firma Bessmann aus Lippborg als neuer Sponsor 
unterstützt. Außerdem übernahm die Sparkasse Soest den Druck der Flyer 
und Plakate und stellte Hüpfburg und Zielbogen zur Verfügung. Für das 
leibliche Wohl sorgten auch in diesem Jahr Firma Partyservice Strunk und 
der Elternrat des Ida-Kindergartens.
Auf diesem Wege möchten wir uns auch bei den über 30 Helfern bedan-
ken, die beim Auf- und Abbau sowie während der Veranstaltung für einen 
reibungslosen Ablauf im Start-/Zielbereich und bei der Anmeldung und 
Auswertung gesorgt haben.

Ulrich Baucks
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Biermann

Gewerbegebiet 25
Lippetal-Herzfeld

D E N T A L L A B O R
Telefon (0 29 23) 85 56
Telefax (0 29 23) 10 91

Eintritt
skarte

0,00 €

Die  JokerApp fürs iPhone!

Einmal  Joker - 
viele Vorteile!

 Sparkasse
Soestwww.sjoker.de

Alles zum Sparkassen-Joker auch unter

Das  Jokerkonto - 
„Geld verdienen“ 
mit dem Girokonto

Besser als kostenlos!

anz_a6_joker-app_grau.indd   1 20.12.12   09:11
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SCL-Tennis
Sonniger Saisonabschluss der Tenniscracks!

Gaby Luhmann/Michael Schultenkamp auf dem Tennisthron!
Unsere Tennisabteilung feierte mit dem traditionellen Menü-Cup am 28. 
September den Abschluss der diesjährigen Sommersaison.
In diesem Mixed-Turnier werden nach jedem Spiel neue Paarungen ausgelost, 
so dass fast jeder mit jedem einmal auf dem Platz stand. Die Doppelspiele 
dauerten jeweils 30 Minuten. Nachdem jeder fünf Spiele absolviert hatte, 
stand das Finale fest.
In diesem Jahr siegten in einem spannenden Spiel Gaby Luhmann mit Mi-
chael Schultenkamp gegen Claudia Wiese und Thomas Möller.
Anlässlich der Oktoberfestwoche erhielten die Sieger und Besiegten eine 
Mass bayerisches Festbier! Anschließend wurde bei Gegrilltem und gekühl-
ten Getränken der erfolgreiche Tag gebührend gefeiert!
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Mit Herbstbeginn starten unsere Herren 30 hoffentlich wieder erfolgreich in 
die Wintermeisterschaft 2013/14 in der Tennishalle in Erwitte. Gilt es doch 
die im letzten Jahr gewonnene Meisterschaft erfolgreich zu verteidigen!
Wir wünschen dazu viel Erfolg!                                 Thorsten Twesmann

SCL-Tennis

Impressum
Herausgeber: 1. SC Lippetal e. V. Auflage: 2.452 Exemplare 
Texte und Berichte: Abteilungen des SCL Fotos: privat 
Gestaltung u. Werbung: Guido Tusch (gt / Tel. 02923/652800)  
Druck: Druckerei Westkämper, Lippetal-Herzfeld 
SCL im Netz: http://www.sc-lippetal.de info@sc-lippetal.de
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Heinrich
Schwartze

Kohlen · Heizöl
Diesel · Baustoffe

Telefon
(0 29 23) 2 77

Rudolf Greweling
Rechtsanwalt und Notar
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SCL-Fußballjugend
SCL-Jugend in der BayArena
Die Jugendabteilung der 1. SC Lippetal besuchte mit über 30 Jugendspielern, 
Betreuern und Eltern das Bundesligaspiel von Bayer 04 Leverkusen gegen 
den VFL Wolfsburg.
Vor allem  die  Jüngeren, die noch nie eine Bundesligapartie live erlebt hatten, 
waren von der Atmosphäre und dem ganzen Treiben im Stadion während des 
Spiels sehr beeindruckt. Zusammen mit rund 30.000 Zuschauern  erlebten 
wir ein schwungvolles Spiel, welches Leverkusen verdient  mit 3:1 gewann.

Nach dem Spiel ging es dann wieder Richtung Heimat. Hier kamen mit 
faszinierenden Einblicken rund um eine Bundesligapartie gegen 20.15 Uhr 
wieder wohlbehalten an.

Jürgen Sickau
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SCL-Fußballjugend
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SCL-Judo

Freitags Longdrinkstunde  

   Stück 1,50 

Erfolge der Lippetaler Judoka auf Kreisebene
Im November fand in Oeventrop die Kreismei-
sterschaft der U12 und das Ruhrtal-Pokalturnier 
der U15 statt.
In der U12 konnte sich Nina Luhmann in der Ge-
wichtsklasse bis 44 Kilogramm durchsetzen. Sie 
gewann alle Kämpfe vorzeitig und sicherte sich 
durch schöne Wurf- und Haltetechniken den Titel 
des Kreismeisters.  
Joshua Thüling musste sich in einer schweren Gruppe behaupten und er-
kämpfte einen 3. Platz. Beide Kämpfer haben sich somit für die Anfang 
Dezember stattfindende Bezirksmeisterschaft qualifiziert.
Bei der U15 konnte sich Luc Rittscher in der Gewichtsklasse bis 50 Kilo-
gramm bis in das Finale vorkämpfen. In diesem musste er sich leider ge-
schlagen geben und belegte somit einen guten 2. Platz. Marcel Baier (über 
60 Kilogramm) blieb während des gesamten Turniers ungeschlagen und 
erreichte somit souverän die Goldmedaille.

Christoph Hille
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D  R  U  C  K  E  R  E  I
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SCL-Breitensport
Trainingszeiten der Gruppen in der  
Breitensportabteilung des 1. SC Lippetal
Gruppe Alter Zeit Ort Übungsleiter Telefon

02923/
Eltern-Kind Gruppe ab1 1/2 Jahre Do. 15:45 Uhr-17:15 Uhr SHS Britta Brune 652529
Jungengruppe 8 - 10 Jahre Mo. 16:00 Uhr-17:00 Uhr SHS M. Rawe-Strunk 1358
gemischte Gruppe 1. - 3. Kl Di. 15:00 Uhr-16:00 Uhr SHS M. Rawe-Strunk 1358
gemischte Gruppe 4. - 6. Kl Di.  16:00 Uhr-17:00 Uhr SHS M. Rawe-Strunk 1358

Montagsglucken Frauengruppe Mo. 20:00 Uhr-20:30 Uhr SHS Andrea Heise 7561
Frühhüpfer Frauengruppe Di.  09.00 Uhr-10:00 Uhr BSH Gabi Sinderrmann 1342
Flotte Riege Frauengruppe Di.  20:00 Uhr-21:00 Uhr SHS Sabine Brögelhoff 8931
Gymnastik Frauengruppe Mi. 19:30 Uhr-20:30 Uhr SHS Andrea Heise 7561

Seniorensport Männergruppe Mo. 17.00 Uhr-18.30 Uhr SHS Otto Sindermann 1342
Riege 17 Männergruppe Mo. 18.30 Uhr-20.15 Uhr SHS Frank Bauers 652620
Männersport Männergruppe Mi.  20:30 Uhr-22.00 Uhr SHS Frank Bauers 652620

Badminton Jugend Fr. 17.30 Uhr-18.30 Uhr BSH Marianne Ellermeier 537
Badminton Erwachsene Di. 20:00 Uhr-22:00 Uhr BSH Marianne Ellermeier 537

Tanzmäuse ab 5 J. - 2.Kl Fr. 15.00 Uhr-15:45 Uhr SHS Clarissa Studinski 980476
Dance Kids 3.Kl - 5 Kl Fr. 15:45 Uhr-16:45 Uhr SHS Laura Hoffmann 1824
Tanzen 6.Kl Fr. 16:45 Uhr-17:45 Uhr SHS Jasmin Himmler 65004
Tanzen 13J. - 15 J. Fr. 17:45 Uhr-19:00 Uhr SHS Jasmin Himmler 65004
Tanzen 16 J.- u. älter Fr. 19.00 Uhr-20:30 Uhr SHS Clarissa Studinski 980476

Volleyball Erwachsene Mi. 20:00 Uhr-22:00 Uhr BSH Gabi Luhmann 1237

Laufen Erwachsene Do. 18:00 Uhr-19:30 Uhr BSH-P Uli Baucks 7029

SHS = Sporthalle am Schulzentrum Herzfeld
BSH = BSH Herzfeld
BSH-P = Parkplatz an der Ballsporthalle
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Grillrestaurant  
und Pizzeria

Tassis
Tel. 02923-450

Diestedder Str. 24
Lippetal-Herzfeld




