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Editorial
Tach zusammen! 
Na, das große Fußballsonderheft ausgiebig studiert? Dann seid ihr, sind Sie ja, 
was SCL-Fußball angeht, voll auf dem neuesten Stand. Das unser Verein aber 
noch mehr zu  bieten hat, zeigt diese Ausgabe. Vom 5. Lippetaler Volkslauf mit 
Gemeindemeisterschaft über andere Angebote der Breitensportler bis hin zur Fuß-
ballschule Dietz, die in diesem Jahr wieder bei uns Station macht, gibt es wieder 
jede Menge Informatives zu lesen, meint   gt
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SCL-Breitensport
5. Lippetaler Volkslauf
In die 5. Auflage geht es am Samstag, 22.09. wieder beim Lippetaler Volkslauf, 
der von der Laufgruppe des 1. SC Lippetal veranstaltet wird, an den Start.  In 
diesem Rahmen wird auch der Gemeindemeister/meisterin  mit Wohnort in Lip-
petal ermittelt.
Auf ausgeschilderten, amtlich vermessenen Strecken stehen verschiedene Läufe 
zur Verfügung, um Bestzeiten zu laufen, sich mit anderen zu messen oder um 
einfach nur mit Spaß am Laufen mit dabei zu sein. Die Kinder und Schüler laufen 
auf der Tartanbahn, für die 5- und 10 km-Läufe geht es hinaus in die Herzfelder 
Bauernschaft. Start und Ziel ist die Leichtathletikanlage in Herzfeld. Parkplätze 
und Umkleide- und Duschmöglichkeiten stehen zur Verfügung.
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SCL-Breitensport
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SCL-Breitensport
Es stehen folgende Läufe auf dem Programm:

13.45 Uhr 8 x 50 m Kinderstaffel 
 (bestehend aus 8 Kindern im Alter von 3 – 6 Jahren.  
 Die Addition der Jahre darf nicht höher als 35 sein.)
14.00 Uhr: 400 m Kinderläufe 
 (Jahrgang 2003 und jünger)
14.30 Uhr: 1.000 m Schülerlauf 
 (Jahrgänge 1993 - 2004)
14.50 Uhr: 5.000 m – Straßenlauf 
 (alle Altersklassen)
15.30 Uhr: 10.000 m – Straßenlauf 
 (alle AK mit Getränkestation)

Neu ist in diesem Jahr die 
Regelung zur Kinderstaffel. 
Bisher konnten nur Kinder-
gartengruppen eine Staffel 
stellen. Nun ist es möglich, 
beliebige Kinderstaffeln, z.B. 
aus Spiel- Turn-, Fußball- 
oder Krabbelgruppen zusam-
menzustellen. Auch bei der 
Wahl der Altersstufen wurde 

eine Lockerung vorgenommen. Die Lebensjahre der 8 Staffelteilnehmer dürfen 
insgesamt nicht höher als 35 Jahre sein. (Mögliche Zusammensetzungsbeispiele  
und Anmeldeformular siehe Flyer).
Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde. Den Gesamtsiegern und Gemeindemei-
stern der jeweiligen Läufe winkt ein Pokal, die Altersklassensieger 1-3 werden mit 
Medaillen ausgezeichnet. Die Siegerehrungen erfolgen zeitnah nach den Läufen.
Anmeldungen sind online oder mit dem Anmeldeformular möglich. 
Alle weiteren Informationen zum Lauf, zu den Startgeldern, zur Online-An-
meldung, zum Flyer-Download und zum Rahmenprogramm (Essen, Trinken, 
Unterhaltung) sind aktuell immer nachlesbar unter www.sc.lippetal.de oder  
www.my1.raceresult.com /5. Lippetaler Volkslauf 2012. 
Infos erteilt zusätzlich auch Uli Baucks (Tel. 02923/7029)  
oder per E-Mail lauffreunde-lippetal@web.de                                     Uli Baucks
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   Schutt, Müll und
 Dreck fährt weg
 Lippetaler-Container-Service GmbH
 Bredenloh 1 · 59510 Lippetal

 Tel. (0 29 23) 16 91

Biermann

Gewerbegebiet 25
Lippetal-Herzfeld

D E N T A L L A B O R
Telefon (0 29 23) 85 56
Telefax (0 29 23) 10 91

 Sparkasse
 Soest

Beste Bank!
Gut für die Region.

www.sparkasse-soest.de/bestebank

az_132x91_quer_testsieger_soest_2011.indd   1 04.06.12   14:31
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SCL-Breitensport
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A n w A l t S k A n z l e i
Rudolf Greweling Henrik Nolte 
Rechtsanwalt und Notar Rechtsanwalt 

59510 lippetal-Herzfeld Auf dem Büld 1 
tel.: 02923/65072 Fax: 02923/65074

e-Mail: post@greweling-nolte.de

Heinrich
Schwartze

Kohlen · Heizöl
Diesel · Baustoffe

Telefon
(0 29 23) 2 77

Off-Road -Zubehör
Zweiräder

AUTOteile 
willenbrink  

Lippborger Straße
59510 Lippetal-Herzfeld

Tel. (0 29 23) 16 27
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SCL-Fußballjugend
Fußballspaß  
mit Europameister Bernard Dietz
Drei Tage Fußballschule und Erlebnisfahrt zu einem Heimspiel 
des MSV Duisburg 
In den Herbstferien (19.-21. Oktober 2012) bieten der 1. SC 
Lippetal und die Fußballschule Dietz für alle 5 bis 14 jährigen 
Jungen und Mädchen ein Fußball-Ferien-Camp an. Unter dem 
Motto „Zwei Fußballhighlights – Ein Preis“ bekommen die Teil-
nehmer neben der dreitägigen Fußballschule auch eine Busfahrt 
zu einem Heimspiel des MSV Duisburg in einer der modernsten 
Fußballstadien Europas geboten.
Im Mittelpunkt der Fußballschule stehen aber ein motorisches 
und fußballerisches Vielseitigkeitstraining und ein dem Lern-
stand angemessenes Techniktraining mit neuesten Trainingshil-
fen wie „Soccerwave“ und „Kickpocket“.
Neu ist der Bereich Life Kinetik. Durch ständig neue Bewe-
gungsaufgaben, bei denen Dinge gleichzeitig wahrgenommen 
und verarbeitet werden müssen, lässt sich die Spielfähigkeit und 
Koordination stetig verbessern. Außerdem macht es enorm viel 
Spaß.
Den verspricht auch das Abschlussturnier am letzten Camptag, 
bei dem die Kids ihre Eltern herausfordern können. Denn diese 
dürfen - wenn sie möchten – mitmachen.
Gefordert werden die Kids zuvor aber noch beim „Ennatz-Cup“, 
einem Technikwettbewerb mit verschiedenen Disziplinen. Hier 
dürfen sie ihr Können in den Disziplinen Bewegungsschnellig-
keit mit und ohne Ball, Zielgenauigkeit und Schussstärke unter 
Beweis stellen.
Ganz neu ist die „Ballbini“ – Ball- und Bewegungsschule für 5 
Jährige. Sie versteht sich als Grundlage und Einstiegsmöglichkeit 
in den Ballsport und thematisiert Bereiche wie Kleine Spiele, 
Ballschule für Anfänger, vielseitiges und differenziertes Bewe-
gen, erste Torschussformen und kleine Fußballspiele.
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SCL-Fußballjugend
Train ier t  werden 
die Kinder dabei 
ausschließlich von 
Trainern der Fußball-
schule Dietz. 
Der Trainerstab setzt 
sich u.a. aus ehema-
ligen Bundesligas-
pielern wie Christian 
Wück (Nürnberg, 
Karlsruhe, Wolfs-
burg) oder Markus 
Kranz (Deutscher 
Meister und Pokal-
sieger mit Kaisers-
lautern) aber auch aus Nachwuchstrainern aktueller Bundesligaleistungszentren 
(FC Schalke 04, VfL Bochum, MSV Duisburg) zusammen.
Für 99,- € (Geschwisterkinder 79,- €) erhalten die Teilnehmer neben 6 Trainings-
einheiten ein Trikot, einen Ball, eine Vollverpflegung mit drei Mittagessen und 
sämtlichen Getränken,  ein Abschiedsgeschenk, ihre Teilnehmerurkunde sowie 
eine Autogrammstunde mit allen Trainern. Und als weiteres Highlight nehmen alle 
Kinder der Fußballschule an einer Erlebnisfahrt in die MSV-Arena zu einem Heim-
spiel des MSV Duisburg teil. Diese Zusatzleistung ist bereits im Preis enthalten.

Ein Anmeldeformular findet man unter: www.fussballschule-dietz.de
Weitere Infos: 0 23 82 / 96 16 79 7 oder beim 1. SC Lippetal:  
     www.sc-lippetal.de

Reinhard Bücker

Impressum
Herausgeber: 1. SC Lippetal e. V. Auflage: 2.452 Exemplare 
Texte und Berichte: Abteilungen des SCL Fotos: privat 
Gestaltung u. Werbung: Guido Tusch (gt / Tel. 02923/652800)  
Druck: Druckerei Westkämper, Lippetal-Herzfeld 
SCL im Netz: http://www.sc-lippetal.de info@sc-lippetal.de
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SCL-Breitensport

Lebensmittel 
Gastwirtschaft · Bäckerei
Jürgen Meier

Herzfeld · Tel. 4 98

Freitags Longdrinkstunde  

   Stück 1,50 

Sportabzeichen 2012
Auch in diesem Jahr können alle Sportler wieder das Deutsche Sportabzeichen 
ablegen. Frank Bauers und Otto Sindermann von der Breitensportabteilung des 
SCL bieten in den nächsten Wochen dazu Trainingszeiten auf der Leichtathletik-
Anlage an.

Immer Freitags ab 16.30 Uhr stehen die beiden bereit, um Weiten zu messen oder 
Zeiten zu stoppen, aber auch um mit Rat und praktischen Tipps zur Verbesserung 
der eigenen Leistung beizutragen.
Interessierte dürfen sich gerne einmal unverbindlich informieren, die beiden Brei-
tensportler freuen sich über jeden, der zu den Trainingszeiten mal vorbei schaut.    gt
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Lippetal-Herzfeld
Tel. (0 29 23) 5 23

Lippetal-Lippborg
Tel. (0 25 27) 2 35

D  R  U  C  K  E  R  E  I

Gewerbegebiet 26 · 59510 Lippetal-Herzfeld
Telefon (0 29 23) 97 100 · Telefax (0 29 23) 71 61

info@westkaemper-druck.de · www.westkaemper-druck.de
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SCL-Breitensport
Echte Männer gesucht
„Die WHO empfiehlt 2 1/2 Stunden Sport in der Woche“
Die Zahl der sportlich Aktiven in Deutschland hat zugenommen. 72,6 Prozent der 
Männer (plus 13,1 Punkte) und 65,4 Prozent der Frauen (plus 16,2 Punkte) gaben 
an, mindestens einmal in der Woche körperlich aktiv zu sein. Jedoch erreichten 
höchsten ein Viertel die von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfohle-
nen 2,5 Stunden in der Woche (Quelle: Süddeutsche Zeitung vom 15. Juni 2012).
Darüber hinaus berichtete der Soester Anzeiger Mitte 2011, dass der Anteil der 
Westfalen, die regelmäßig Sport treiben, deutlich unter den Werten anderer Regi-
onen in Deutschland liegt.

Um auf die von der WHO zur Gesundheitsvorsorge empfohlene Sportstundenzahl 
kommen zu können, bietet der SCL Männern mit Interesse an Breitensport in der 
Gemeinschaft folgende Gruppen an:

die Senioren-Gruppe
Koordinations-, Geschicklichkeits- und Wahrnehmungsspiele, Gymnastik, alters-
gerechtes Volleyballspiel (Ball über die Schnur), Alter zwischen 60 und 80 Jahren, 
montags, 17:00 bis 18:30 Uhr;

die Riege 17
Schwerpunkt Spiele (Volleyball, Basketball, Fußball), Gymnastik, kleine Sport-
spiele; Alter zwischen 40 und 70 Jahren; montags, 18:30 bis 20:15 Uhr;

die Westfälische Männersportgruppe
Kleine Sportspiele, Gymnastik; Alter  30 bis 60; mittwochs, 20:30 bis 22:00 Uhr.

Für alle, die einseitig belastet arbeiten, viel sitzen oder einfach mal wieder etwas 
für ihre Gesundheit tun wollen, sind die Männersportgruppen des SCL die richtige 
Entscheidung. Wer Interesse hat einmal hereinzuschnuppern, ist gerne eingeladen, 
an unseren Sportstunden teilzunehmen. Alle Veranstaltungen finden in der alten 
Sporthalle in Herzfeld am Schulzentrum statt.

Frank Bauers
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Wir liefern von der Sohle bis zum Dach und Beraten Sie gern - denn wir sind vom Fach

Grillrestaurant  
und Pizzeria

Tassis
Tel. 02923-450

Diestedder Str. 24
Lippetal-Herzfeld




