4/2012 Postwurfsendung !
ﬂm @ An alle Haushaltungen

Themen u. a.: - Lippetaler Volkslauf 2012
- FuBballschule Dietz
- Deutsches Sportabzeichen

1. SC Lippetal e.V. .
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Editorial

Tach zusammen!

Na, das grofie FuBlballsonderheft ausgiebig studiert? Dann seid ihr, sind Sie ja,
was SCL-Fufiball angeht, voll auf dem neuesten Stand. Das unser Verein aber
noch mehr zu bieten hat, zeigt diese Ausgabe. Vom 5. Lippetaler Volkslauf mit
Gemeindemeisterschaft iber andere Angebote der Breitensportler bis hin zur Fuf3-
ballschule Dietz, die in diesem Jahr wieder bei uns Station macht, gibt es wieder
jede Menge Informatives zu lesen, meint gt

Weil Kinder mehr als
nur lhre Liebe brauchen:
Gothaer Perikon Junior.

Sie michten fr lhr Kind nur das Beste? Mit der Gothaer \
Perikan Junior sicherm Sie die Zukunft Thres Kindes I._‘lngfri-_-.l_ig
und umfassend ab,

Hier einige der wielen Vorteile:

= Kapitalauszahlung bei 46 schweren Krankheiten

= {hance auf Riickerstatiung der Beitrdge cder sogar mehr
durch renditestarke Fonds

* Flexibler Yersicherungsschutz auch im Erwachsenenalter

Sprechen Sie mit uns, Wir beraten Sie gemn
perstnlich.

Bezirksdirektor Oliver Pipsel

Bezirksdirektlon

Lippetal, Lippstadt wid S04t

Lippbarger 5ir. 10a

59510 Lippetal

Telefon 02923 B&OT

Telefax 02923 8653 ® ﬂth“ﬂ‘r
Kostenlose Mummer Q800 1010334

E-Mall  Oliver_Poepsel@gothaer.de Wir machen das.

Intermet  www.gothaernde e
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\ SCL-Breitensport

5. Lippetaler Volkslauf

In die 5. Auflage geht es am Samstag, 22.09. wieder beim Lippetaler Volkslauf,
der von der Laufgruppe des 1. SC Lippetal veranstaltet wird, an den Start. In
diesem Rahmen wird auch der Gemeindemeister/meisterin mit Wohnort in Lip-
petal ermittelt.

Auf ausgeschilderten, amtlich vermessenen Strecken stehen verschiedene Léufe
zur Verfligung, um Bestzeiten zu laufen, sich mit anderen zu messen oder um
einfach nur mit SpaB3 am Laufen mit dabei zu sein. Die Kinder und Schiiler laufen
auf der Tartanbahn, fiir die 5- und 10 km-L&ufe geht es hinaus in die Herzfelder
Bauernschaft. Start und Ziel ist die Leichtathletikanlage in Herzfeld. Parkplétze
und Umkleide- und Duschmdglichkeiten stehen zur Verfiigung.
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¢ Baufachmarkt Diestedder Straf3e 63 838
* Gartencenter Telefon 02923-9719-0 § A |

I . Bauelemente-Ausstellung Telefox 02923-971920 §'E
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\ SCL-Breitensport
Die Sparkasse Soest prasentiert den

5. Lippetaler Volkslauf

Offene Gemeindemeisterschaften _

22. September 2012 G223

5,000 m Lawi alle AK m/w
Sart wm 14:50 Uhy

A00 m Schiflerlaud, Ie 03 jing 10.000 m Laul alke AK m)w
S1art wm 14:00 Uk Start wm 15:30 U

1000 m Schidertad, Jg- 1993 - 2004 Kindersialiel 8 x 500 m
Hart wm 14:20 Uk Star um 15:45 Uha

- Start und Ziel an der Leichtathletikanlage in Herzfeld, Am Sportplatz -
Veranstabler: 1. SC Lippetal

VORWEG GEHEN é Sparkasse Soest.

Gut fir diese Region.
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\ SCL-Breitensport

Es stehen folgende Liufe auf dem Programm:

13.45 Uhr 8 x 50 m Kinderstaffel
(bestehend aus 8 Kindern im Alter von 3 — 6 Jahren.
Die Addition der Jahre darf nicht hoher als 35 sein.)

14.00 Uhr: 400 m Kinderliufe
(Jahrgang 2003 und jiinger)

14.30 Uhr: 1.000 m Schiilerlauf
(Jahrginge 1993 - 2004)

14.50 Uhr: 5.000 m — Straflenlauf
(alle Altersklassen)

15.30 Uhr: 10.000 m — Straflenlauf
(alle AK mit Getrankestation)

Neu ist in diesem Jahr die
Regelung zur Kinderstaffel.
Bisher konnten nur Kinder-
gartengruppen eine Staffel
stellen. Nun ist es moglich,
beliebige Kinderstaffeln, z.B.
aus Spiel- Turn-, FuBball-
oder Krabbelgruppen zusam-
= menzustellen. Auch bei der
Wahl der Altersstufen wurde
eine Lockerung vorgenommen. Die Lebensjahre der 8 Staffelteilnehmer diirfen
insgesamt nicht hoher als 35 Jahre sein. (Mogliche Zusammensetzungsbeispiele
und Anmeldeformular siehe Flyer).

Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde. Den Gesamtsiegern und Gemeindemei-
stern der jeweiligen Laufe winkt ein Pokal, die Altersklassensieger 1-3 werden mit
Medaillen ausgezeichnet. Die Siegerehrungen erfolgen zeitnah nach den Laufen.

Anmeldungen sind online oder mit dem Anmeldeformular méglich.

Alle weiteren Informationen zum Lauf, zu den Startgeldern, zur Online-An-
meldung, zum Flyer-Download und zum Rahmenprogramm (Essen, Trinken,
Unterhaltung) sind aktuell immer nachlesbar unter www.sc.lippetal.de oder
www.myl.raceresult.com /5. Lippetaler Volkslauf 2012.

Infos erteilt zusétzlich auch Uli Baucks (Tel. 02923/7029)
oder per E-Mail lauffreunde-lippetal@web.de Uli Baucks
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Ihr Fachmann

Schutt, Mill und ® maler Garten- ;mL:::ii;r;haftsbau
Dreck fiihrt weg I silberberg
Lippetaler-Container-Service GmbH

dirk @ fuchs

Auf dem Biild 6 * 59510 Lippetal
02923 / 971644 « Fax: 971645
www.dirk-fuchs-lippetal.de

Bredenloh 1 - 59510 Lippetal

Tel.(02923) 169

Alte DorfstralRe 22
59510 Lippetal-Herzfeld

Telefon (02923)2 04

Fax (02923)7776

Schreibwaren
Geschenkartikel
Spielwaren
+ Getrénkehandel

RElSelelgdbrillen
EEIRlelgd brillen
SleglEFbrillen
QEDISGbrillen
[lelldbrillen
Sldbrillen

Gewerbegebiet 25
Lippetal-Herzfeld

Biermann|

DENTALLABOR
Telefon (0 29 23) 85 56
Telefax (0 29 23) 10 91

INIHOSIGIRR IS NOTHING!

Gewerbegebiet 14
59510 Lippetal-Herzfeld
Tel. (0 29 23) 970 511

Herzfeld

Lippborgerstr.14
0 29 23 / 65 22 67

Beste Bank!
Gut fiur die Region.

L — Sparkasse
Soest

www.sparkasse-soest.de/bestebank
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\ SCL-Breitensport

Anmeldung zum 5. Lippetaler Volkslauf 2012
- mit Gemeindemeisterschaftswertung-

Online-Anmeldung: www sc-lippetal de oder www.my1 raceresult com
schriftlich an: Ulrich Baucks, Zum Saatfeld 7, 59510 Lippetal

O = Kinderlauf Jg. 2003 und jinger 400 m
O = Schilerlauf Jg. 1993 — 2004 1.000 m
0 = StraBenlauf alle AK m/w 5.000 m
O = StraBenlaufalle AK m/w 10.000 m

Name:

Vorname:

Jahrgang:

PLZ/Ort:

StraBe, Nr.:

Verein:

E-Mail-Adresse:

Telinahmebedingungen Mit cer Meidung ertenne icn gie Autschreibung Und Sen Hefhunsssiscciioss des VEranstaters
fiir Schisden Biler Art an. Ioh werte weder paeen den Wersnctaiter noch die Spancoren tes Laifes und denen Vertreter
Ansphilche wegen Schisen und Verietrangen jeder Art geltend misthen, die mir turch meine Teinshme snistenen
RGnREn. |ch eruiioe, Snss jon MG die Tallnakme an ciesers Wtthewerh sutreichend traimest habe undg kirperich
Eetuna bin Des Santhtspersonal ot berechtigt. mich bed bedrohiichen Antechen siner Besundhelischibdigung s

G Lt fu pEReEn.

o B Sami sinverstnrden, S84 die in mener Anmeitung genanten Daten turm Dwecke Ger W ersndtRRUnE BEnUtIt
wetroen chirfen. lor versichere die Richiig et oer vom m pemachien Angaben. MBch meiner bigioung habe ich enen
Arspruch guf RUCKErstactiung oer Temenmenpeodhren.

Hinweez Inwt Delenschutzpesets; inne Deten wersen maschines pes peichent!
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\ SCL-Breitensport

Anmeldung zum 5. Lippetaler Volkslauf - KINDERSTAFFEL 8 x 50 m

bestehend aus 8 Kindern (Kindergarten-, Sport-, private Spielgruppen)
im Alter von 3-6 Jahren,

die Addition der Jahre darf nicht héher als 35 Jahre sein

Infos und schriftliche Anmeldung:
Uli Baucks, Zum Saatfeld 7, 59510 Lippetal oder

Fax: 0321 2923/7029, |auffreunde lippetal@web.de

Beaispiele Rir méeliche Kombinationen:

I3+ S+EHE = 35 oder 3+34343+0404546 =33
I+ g+5+5+6= 35 oder 4+4qHdelEb5t5 =35
G+ird-g+4+4+4+4 = 31 oder jede andere Kombinationen,
solange das Alter in der Gesamtsumme nicht hoher als 35 jst.

Staffelname:

Ansprechpartner:

Telefon:

1. Kind: Alter: lahre
2, Kind: Alter: Jahre
3. Kind: Alter: lahre
4, Kind: Alter: Jahre
3. Kind: Alter: lahre
6. Kind: Alter: lahre
¥ Kind: Alter: Jahre
8. Kind: Alter: lahre
Gesamtsumme (nicht hiher als 35 !) —Jlahre

Es geiten die nebenstehenden Teilnahmebedingungen!

AKTUELL AKTUELL AKTUELL AKTUELL




Haustechnik
Lippetal

Elektro - Heizung - Sanitar

Gewerbegebiet 21 - 59510 Lippetal-Herzfeld - Tel.: (0 29 23) 14 67

Kohlen - Heizol
Diesel - Baustoffe

Off-Road -Zubehor \e' bej r;

- o e
Zweirdder § o1
Heinrich | { AUTOteile HUBERT
(Schwartze) v:illeglbﬁrink SCHLUMMER
Lippborger StralBe Eichendorffstraie 52

59510 Lippetal-Herzfeld
Tel. (029 23) 16 27

59510 Lippetal-Herzfeld
Tel. (0 29 23) 82 85

Telefon
(02923)277

Kunze & Oexmann

VERBINDET GmbH ECo.KG
. F+ Heizung
+ Sanitdr + Industrieanlagen
+ Liftung-Klima + Elekiro
+ (1- und Gasfeuerung + Rohrreinigung/Kanal-TV

Tel (02523) 95933 -0 www.kunze-oexmann.de

ANWALTSKANZLEI
eorgl GmbH Rudolf Greweling Henrik Nolte
UfzugTeC h n I k T Rechtsanwalt und Notar Rechtsanwalt
z % g z
gé;g 59510 Lippetal-Herzfeld Auf dem Biild 1
. .. ZZE% ippetal-rierzjei uj dem bu.
é'gg]sg]ﬁ:)eg esgé?_%eer]zz o HEHHE Tel.: 02923/65072 Fax: 02923/65074
Telefon (0 29 23) 74 16 il il E-Mail: post@greweling-nolte.de
Telefax (0 29 23) 75 06
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|| SCL-FuBballjugend

FuBballspaf3
mit Europameister Bernard Dietz

Drei Tage FuBlballschule und Erlebnisfahrt zu einem Heimspiel
des MSV Duisburg

In den Herbstferien (19.-21. Oktober 2012) bieten der 1. SC
Lippetal und die FuBballschule Dietz fiir alle 5 bis 14 jdhrigen

h E Jungen und Médchen ein Fullball-Ferien-Camp an. Unter dem

Motto ,,Zwei Fullballhighlights — Ein Preis“ bekommen die Teil-
h nehmer neben der dreitégigen FuBBballschule auch eine Busfahrt
m zu einem Heimspiel des MSV Duisburg in einer der modernsten

FuBballstadien Europas geboten.

Im Mittelpunkt der FuBBballschule stehen aber ein motorisches
und fuBballerisches Vielseitigkeitstraining und ein dem Lern-
stand angemessenes Techniktraining mit neuesten Trainingshil-
fen wie ,,Soccerwave® und ,,Kickpocket®.

R

l-iLi Neu ist der Bereich Life Kinetik. Durch stéindig neue Bewe-

: gungsaufgaben, bei denen Dinge gleichzeitig wahrgenommen
und verarbeitet werden miissen, l4sst sich die Spielfahigkeit und

: Koordination stetig verbessern. Aullerdem macht es enorm viel

SpaB.
Den verspricht auch das Abschlussturnier am letzten Camptag,
{.ﬁ bei dem die Kids ihre Eltern herausfordern konnen. Denn diese
: diirfen - wenn sie mochten — mitmachen.
i

Gefordert werden die Kids zuvor aber noch beim ,,Ennatz-Cup®,
einem Technikwettbewerb mit verschiedenen Disziplinen. Hier
diirfen sie ihr Kénnen in den Disziplinen Bewegungsschnellig-
keit mit und ohne Ball, Zielgenauigkeit und Schussstéirke unter
Beweis stellen.

Ganz neu ist die ,,Ballbini* — Ball- und Bewegungsschule fiir 5
Jéhrige. Sie versteht sich als Grundlage und Einstiegsmoglichkeit
in den Ballsport und thematisiert Bereiche wie Kleine Spiele,
Ballschule fiir Anfénger, vielseitiges und differenziertes Bewe-
gen, erste Torschussformen und kleine FuB3ballspiele.

FUSSBAL

AKTUELL AKTUELL AKTUELL AKTUELL
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|| SCL-FuBballjugend

Trainiert werden
die Kinder dabei
ausschlieBlich von
Trainern der Fuf3ball-
schule Dietz.

Der Trainerstab setzt
sich u.a. aus ehema-
ligen Bundesligas- &
pielern wie Christian
Wiick (Niirnberg,
Karlsruhe, Wolfs-
burg) oder Markus
Kranz (Deutscher
Meister und Pokal- -
sieger mit Kaisers- & :
lautern) aber auch aus Nachwuchstrainern aktueller Bundesllgalelstungszentren
(FC Schalke 04, VfL. Bochum, MSV Duisburg) zusammen.

Fiir 99,- € (Geschwisterkinder 79,- €) erhalten die Teilnehmer neben 6 Trainings-
einheiten ein Trikot, einen Ball, eine Vollverpflegung mit drei Mittagessen und
samtlichen Getrdnken, ein Abschiedsgeschenk, ihre Teilnehmerurkunde sowie
eine Autogrammstunde mit allen Trainern. Und als weiteres Highlight nehmen alle
Kinder der Fufiballschule an einer Erlebnisfahrt in die MSV-Arena zu einem Heim-
spiel des MSV Duisburg teil. Diese Zusatzleistung ist bereits im Preis enthalten.

Ein Anmeldeformular findet man unter: www.fussballschule-dietz.de

Weitere Infos: 023 82/96 16 79 7 oder beim 1. SC Lippetal:
www.sc-lippetal.de

Reinhard Biicker
Impressum
Herausgeber: 1. SC Lippetal e. V. Auflage: 2.452 Exemplare
Texte und Berichte: Abteilungen des SCL Fotos:  privat
Gestaltung u. Werbung: Guido Tusch (gt / Tel. 02923/652800)
Druck: Druckerei Westkdamper, Lippetal-Herzfeld
SCL im Netz: http://www.sc-lippetal.de info@sc-lippetal.de

AKTUELL AKTUELL AKTUELL AKTUELL
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\ SCL-Breitensport

Sportabzeichen 2012

Auch in diesem Jahr konnen alle Sportler wieder das Deutsche Sportabzeichen
ablegen. Frank Bauers und Otto Sindermann von der Breitensportabteilung des
SCL bieten in den ndchsten Wochen dazu Trainingszeiten auf der Leichtathletik-
Anlage an.

Immer Freitags ab 16.30 Uhr stehen die beiden bereit, um Weiten zu messen oder
Zeiten zu stoppen, aber auch um mit Rat und praktischen Tipps zur Verbesserung
der eigenen Leistung beizutragen.

Interessierte diirfen sich gerne einmal unverbindlich informieren, die beiden Brei-
tensportler freuen sich iiber jeden, der zu den Trainingszeiten mal vorbei schaut. gt

HOLZTREPPEN
BAUELEMENTE

HEROLD

SchloBstraBe 21 - Hovestadt,

Lebensmittel

Gastwirtschaft - Backerei

Jurgen Meier
Herzfeld - Tel. 4 98

Zn :;, P i,"f-, ,Eé
/é;petaler Reisebiiro\

Inh. Romana Potsch
Lippborger Str. 18 - Herzfeld

Tel. 0 29 23/ 97 13-0 s Longdrinks Tel. (029 23) 6523 00
Fax 97 13 20 Freitad stiick 1,50 € Fax 6523 02

S

AKTUELL AKTUELL AKTUELL AKTUELL
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Es gibt Dinge auf die wir
nicht verzichten wollen ...

v Soliditat

v Verlasslichkeit

v Sicherheit :

v Partnerschaft ... und Sie?

Jeder Mensch hat etwas, das thn antmeibt,

M s sand See
[ e o sk | E: imrmer am Ball ...
Eine sarios Gamalnschal
Soit dbser 175 Jahren lhr Partnes wos O - .-r-"‘"ﬂ th
L] — re
gl-.':l-l.l.l'..:;-rll.!:l-. ol uﬂlkst}ank
ETa —

— W DT O Tcderton DI227 3300 0

iseur

itter

aare sind uns wichtig

Frohnenkamp 8
59510 Lippetal-Herzfeld
Telefon 0 29 23/ 86 55

VVESTKAMPER

D R U ¢ K E R E I

Gewerbegebiet 26 - 59510 Lippetal-Herzfeld
Telefon (0 29 23) 97 100 - Telefax (0 29 23) 71 61
info@westkaemper-druck.de - www.westkaemper-druck.de

Lippetal-Herzfeld
Tel. (029 23) 523

s~ dewerth

59510 Lippetal-Herzfeld
Diestedder Str. 64
Tel.: 02923 / 281
Fax: 7163

(mode willenbrink

REIFENSERVICE

Bahnhofstr. 36
59510 Lippetal-Hovestadt
Jelefon (02923)8021
Telefax 7443

Lippetal-Lippborg
Tel. (025 27)2 35

AKTUELL AKTUELL AKTUELL AKTUELL
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\ SCL-Breitensport

Echte Manner gesucht
»Die WHO empfiehlt 2 1/2 Stunden Sport in der Woche*

Die Zahl der sportlich Aktiven in Deutschland hat zugenommen. 72,6 Prozent der
Mainner (plus 13,1 Punkte) und 65,4 Prozent der Frauen (plus 16,2 Punkte) gaben
an, mindestens einmal in der Woche korperlich aktiv zu sein. Jedoch erreichten
hdchsten ein Viertel die von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfohle-
nen 2,5 Stunden in der Woche (Quelle: Siiddeutsche Zeitung vom 15. Juni 2012).

Dariiber hinaus berichtete der Soester Anzeiger Mitte 2011, dass der Anteil der
Westfalen, die regelmédBig Sport treiben, deutlich unter den Werten anderer Regi-
onen in Deutschland liegt.

Um auf die von der WHO zur Gesundheitsvorsorge empfohlene Sportstundenzahl
kommen zu konnen, bietet der SCL Miannern mit Interesse an Breitensport in der
Gemeinschaft folgende Gruppen an:

die Senioren-Gruppe

Koordinations-, Geschicklichkeits- und Wahrnehmungsspiele, Gymnastik, alters-
gerechtes Volleyballspiel (Ball {iber die Schnur), Alter zwischen 60 und 80 Jahren,
montags, 17:00 bis 18:30 Uhr;

die Riege 17
Schwerpunkt Spiele (Volleyball, Basketball, FuBlball), Gymnastik, kleine Sport-
spiele; Alter zwischen 40 und 70 Jahren; montags, 18:30 bis 20:15 Uhr;

die Westfilische Minnersportgruppe
Kleine Sportspiele, Gymnastik; Alter 30 bis 60; mittwochs, 20:30 bis 22:00 Uhr.

Fiir alle, die einseitig belastet arbeiten, viel sitzen oder einfach mal wieder etwas
fiir ihre Gesundheit tun wollen, sind die Mannersportgruppen des SCL die richtige
Entscheidung. Wer Interesse hat einmal hereinzuschnuppern, ist gerne eingeladen,
an unseren Sportstunden teilzunehmen. Alle Veranstaltungen finden in der alten
Sporthalle in Herzfeld am Schulzentrum statt.

Frank Bauers

AKTUELL AKTUELL AKTUELL AKTUELL
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Malerfachbetrieb / Akustik- und Trockenbu I Fachmarkt

Gewerbegebiet 6

59510 Lippetal-Herzfeld
Tel.: (0 29 23) 98 22 0, Fax: (0 29 23) 98 22 10
E-mail:apoepsel@t-online.de

Internet:www.maler-poepsel.de

. _Auch fiir
S_amth'che Ba
In unserem

Selbermacher |

ustoffe ung Zubeh
Fachmarkt erhéltlichf

Wir liefern von der Sohle bis zum Dach und Beraten Sie gern - denn wir sind vom Fach

T Jelredber

Lotto - Foto - Blicher
Schreibwaren

Herzfeld
Tel. (0 29 23) 84 80

IMTK

M 6 B E

Beckumer Str. 27
59510 Lippetal-Herzfeld

Hochwertige Polstermdbel
in Stoff und Leder
Telefon (0 29 23) 80 33,
Fax 72 55

FLIESEN
MOBEL

Gebr. Kraienhemke GmbH
L FABIRIK

POPSEL
GMBH

Lippetal-Herzfeld
Telefon (0 29 23) 16 08

Orthopadieschuhtechnik
Podologie / Med. Fubpflege

GO Wollmeyer

Nesaedhder S A7

S50 Ll el
Tebelion: 029 1 7 2 Sboader 2 M
Hladl v lamery et onllne. de
wwrr wllmeyer orin. de

Eis
Bistro
Konditorei
Feinbdckerei

Lippborger Str. 6 - 59510 Lippetal-Herzfeld
Telefon: 0 29 23/ 14 41 - www.cafetwin.de

Offnungszeiten: Mo.-Sa. 6-19 Uhr So. 8-19 Uhr

LV

VERSICHERUNG
DIRK FRISCHE

Kénigstr. 2 - Liesborn
Tel. 02523/98804

AKTUELL AKTUELL

Grillrestaurant
und Pizzeria

Tassis | B

Tel. 02923-450
Diestedder Str. 24
Lippetal-Herzfeld

Kosmetikstudio
Fubpflege

Lippetal-Herzfeld
Tel. (029 23) 97 10-0
Termine nach
Vereinbarung

AKTUELL AKTUELL
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Der Touareg

»Atmosphdare einer Luxuslimousine (ams)
+ ,,Famoser Allradantrieb (Auto Bild)
+ ,Urgewaltiges Triebwerk” (AutoStraBenverkehr)

= Der Touareg V10 TDI®. Jetzt Probe fahren.

lhr Volkswagen Partner Auto Vester
Polmerheide 12, 59510 Lippetal-Lippborg, Tel. (0 25 27) 4 04, Fax 84 07

Internet: www.Auto-Vester.de, E-Mail: info@auto-vester.de




